CONSILIUL JUDETEAN SALAJ

SPITALUL JUDETEAN DE URGEN'.!'A ZALAU
Zalau, str. Simion Barnutiu nr. 67, 450129; tel: 0260615724/0260616920; fax: 0260661066

www.spitalzalauro; e-mail: secretariat@spitalzalauro

MENIU - CELIAC

ZILELE MIC DEJUN PRANZ CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI, OREZ EXPANDAT | CIORBA DE FASOLE BOABE OREZ CU CIUPERCI SI
(1 PAC) UNT, BRANZA PIURE DE CARTOFI CU PULPA DEZOSATA | FRIPTURA DIN COTLET
TELEMEA, SUNCA PUI, | SILEGUME SOTATE SALATA CASTRAVETI
ARDEI SALATA DE SFECLA ROSIE
FRUCT- MAR
MARTI CEAI, OREZ EXPANDAT | CIORBA A LA GREC CU PIEPT DE PUI CARTOFI NATUR CU
(1 PAC) OMLETA, OREZ CU FRIPTURA PORC CARNE DE PASARE
CASCAVAL ROSIE SALATA DE GOGOSARI SALATA CASTRAVETI
FRUCT- MAR MURATI
MIERCURI CEAI, OREZ EXPANDAT | CIORBA DE CARTOFI CARTOFI TARANESTI CU
(1 PAC), UNT, MIERE, OREZ CU BROCOLI SOTAT SI PULPE DE CARNE DE PUI
SUNCA PUI, ROSIE PUI SALATA DE GOGOSARI
SALATA CASTRAVETI MURATI
FRUCT- BANANA
JOI CEAI, OREZ EXPANDAT | CIORBA DE PERISOARE CARTOFI NATUR CU
(1 PAC) UNT, GEM, OREZ CU CARNE DE PASARE PULPA PUI DEZOSATA
MUSCHI FILE, SALATA DE SFECLA ROSIE SALATA CASTRAVETI
CASTRAVETE FRUCT- BANANA MURATI
VINERI CEAI, OREZ EXPANDAT, | CIORBA DE LEGUME CU CARNE DE VITA | OREZ CU LEGUME
BR. TOPITA, OU FIERT, PIURE DE CARTOFI CU PULPE DEZOSATE | SOTATE SI FRIPTURA DIN
SUNCA PRAGA, SALATA DE CASTRAVETI MURATI COTLET
CASTRAVETE FRUCT- BANANA
SAMBATA CEAI, OREZ EXPANDAT, | CIORBA DE VARZA CU CARNE DE PORC SAL VICTORIA,
UNT, BR. TELEMEA, OREZ CU PULPA DE PUI CASCAVAL, ROSIE,
SALATA, SUNCA, ARDEI | SALATA DE GOGOSARI MURATI IAURT, BRANZA TOPITA
FRUCT- BANANA
DUMINICA CEAI, OREZ EXPANDAT, | SUPA DE ZARZAVAT CU ZDRENTE DE OU | MUSCHI FILE, BRANZA

UNT, GEM, BR.
TELEMEA, ROSIE

OREZ CU CIUPERCI SI FRIPTURA DIN
PIEPT DE PUI
FRUCT- MAR

TOPITA, CASCAVAL,
PERLE DE BRANZA,
CASTRAVETE
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MENIU - CELIAC

ZILELE MIC DEJUN PRANZ CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI, OREZ EXPANDAT | CIORBA DE FASOLE BOABE OREZ CU CIUPERCI SI
(1 PAC) UNT, BRANZA PIURE DE CARTOFI CU PULPA DEZOSATA | FRIPTURA DIN COTLET
TELEMEA, SUNCA PUI, | SILEGUME SOTATE SALATA CASTRAVETI
ARDEI SALATA DE SFECLA ROSIE
FRUCT- MAR
MARTI CEAI, OREZ EXPANDAT | CIORBA A LA GREC CU PIEPT DE PUI CARTOFI NATUR CU
(1 PAC) OMLETA, OREZ CU FRIPTURA PORC CARNE DE PASARE
CASCAVAL ROSIE SALATA DE GOGOSARI SALATA CASTRAVETI
FRUCT- MAR MURATI
MIERCURI CEAI, OREZ EXPANDAT | CIORBA DE CARTOFI CARTOFI TARANESTI CU
(1 PAC), UNT, MIERE, OREZ CU BROCOLI SOTAT SI PULPE DE CARNE DE PUI
SUNCA PUI, ROSIE PUI SALATA DE GOGOSARI
SALATA CASTRAVETI MURATI
FRUCT- BANANA
JOI CEAI, OREZ EXPANDAT | CIORBA DE PERISOARE CARTOFI NATUR CU
(1 PAC) UNT, GEM, OREZ CU CARNE DE PASARE PULPA PUI DEZOSATA
MUSCHI FILE, SALATA DE SFECLA ROSIE SALATA CASTRAVETI
CASTRAVETE FRUCT- BANANA MURATI
VINERI CEAI, OREZ EXPANDAT, | CIORBA DE LEGUME CU CARNE DE VITA | OREZ CU LEGUME
BR. TOPITA, OU FIERT, PIURE DE CARTOFI CU PULPE DEZOSATE | SOTATE SI FRIPTURA DIN
SUNCA PRAGA, SALATA DE CASTRAVETI MURATI COTLET
CASTRAVETE FRUCT- BANANA
SAMBATA CEAI, OREZ EXPANDAT, | CIORBA DE VARZA CU CARNE DE PORC SAL VICTORIA,
UNT, BR. TELEMEA, OREZ CU PULPA DE PUI CASCAVAL, ROSIE,
SALATA, SUNCA, ARDEI | SALATA DE GOGOSARI MURATI IAURT, BRANZA TOPITA
FRUCT- BANANA
DUMINICA CEAI, OREZ EXPANDAT, | SUPA DE ZARZAVAT CU ZDRENTE DE OU | MUSCHI FILE, BRANZA

UNT, GEM, BR.
TELEMEA, ROSIE

OREZ CU CIUPERCI SI FRIPTURA DIN
PIEPT DE PUI
FRUCT- MAR

TOPITA, CASCAVAL,
PERLE DE BRANZA,
CASTRAVETE
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MENIU CLOSTRIDIUM
ZILELE MIC DEJUN | ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI PAINE, | BRANZA | I SUPA DE ZARZAVAT OREZ OREZ CU CARNE DE
URDA, OU TELEMEA | (STRECURATA) CU OREZ SI EXPANDAT | PASARE
FIERT PIEPT DE PUI
II. OREZ CU PULPE DE PUI
DEZOSATE
MARTI CEAIL PAINE, | BRANZA | I SUPA DE ZARZAVAT OREZ OREZ CU CARNE DE
URDA, OU TELEMEA | (STRECURATA) CU OREZ SI EXPANDAT | PASARE
FIERT PIEPT DE PUI
II. OREZ CU CARNE DE PASARE
MIERCURI CEAIL PAINE, | BRANZA | I SUPA DE ZARZAVAT OREZ OREZ CU CARNE DE
URDA, OU TELEMEA | (STRECURATA) CU OREZ SI EXPANDAT | PASARE
FIERT PIEPT DE PUI
II. OREZ CU CARNE DE PASARE
Jol CEAIL PAINE, | BRANZA | I SUPA DE ZARZAVAT OREZ OREZ CU PULPE DE
URDA, OU TELEMEA | (STRECURATA) CU OREZ SI EXPANDAT | PUI DEZOSATE
FIERT PIEPT DE PUI
II. OREZ CU CARNE DE PASARE
VINERI CEAIL PAINE, | BRANZA | I SUPA DE ZARZAVAT OREZ OREZ CU CARNE DE
URDA, OU TELEMEA | (STRECURATA) CU OREZ SI EXPANDAT | PASARE
FIERT PIEPT DE PUI
II. OREZ CU PULPE DE PUI
DEZOSATE
SAMBATA CEAL PAINE, | BRANZA | I.SUPA DE ZARZAVAT OREZ URDA, CASCAVAL,
URDA, OU TELEMEA | (STRECURATA) CU OREZ SI EXPANDAT | BRANZA TELEMEA,
FIERT PIEPT DE PUI OREZ EXPANDAT
y (0,02)
II. OREZ CU CARNE DE PASARE
DUMINICA CEAL PAINE, | BRANZA I. SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ URDA, BRANZA
URDA, OU TELEMEA | OREZ SI PIEPT DE PUI EXPANDAT | TELEMEA,
FIERT CASCAVAL, OREZ

II. OREZ CU CARNE DE PASARE

EXPANDAT(0,02)
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MENIU COMUN + INSOTITORI

ZILELE MIC DEJUN ORA 10* PRANZ ORA 16* CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, UNT, | MAR I. CIORBA DE FASOLE BOABE BRANZOAICA OREZ CU
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU PULPE CIUPERCI SI
TELEMEA, SUNCA DE PUI DEZOSATE SI LEGUME FRIPTURA DIN
DE PUI, ARDEI SOTATE COTLET
S.A**: SALAM DE SALATA DE SFECLA ROSIE SALATA
SUNCA III. FRUCT-MAR CASTRAVETI
S.A. PULPA PUI
MARTI CEAL PAINE, IAURT I. CIORBA A LA GREC CU PIEPT DE | ISLER SPAGHETE CU
OMLETA, PUI SOS BOLOGNES
CASCAVAL, ROSIE II. SOTE DE MAZARE CU
S.A**: SUNCA FRIPTURA DE PORC ***
PRAGA SALATA DE GOGOSARI
III. FRUCT- MAR
S.A. PULPA PUI
MIERCURI CEAL PAINE, UNT, | PERLE DE I. CIORBA DE CARTOFI EUGENIE CUS-CUS CU
MIERE, SUNCA BRANZA IL.CIULAMA DE PUI CU CHIFTELUTE
PUL ROSIE MAMALIGA MARINATE
S.A**: BRANZA III. FRUCT- BANANA
TELEMEA S.A. PULPA DE PUI PUI
JoI CEAL PAINE, UNT, | NAPOLITANA | I. CIORBA DE PERISOARE GRIS IN LAPTE | CARTOFI NATURI
GEM, MUSCHI II. MACAROANE CU SOS ALB SI CU PULPA PUI
FILE, PIEPT DE PUI DEZOSATA
CASTRAVETE III. FRUCT - BANANA SALATA
S.A**: SALAM DE S.A. PULPA DE PASARE CASTRAVETI
SUNCA
VINERI CEAL PAINE, BR. IAURT I. CIORBA DE LEGUME CU CARNE | COZONAC OREZ CU LEGUME
TOPITA, OU FIERT, DE VITA*** SOTATE SI
SUNCA PRAGA, II. IAHNIE DE FASOLE CU CARNE FRIPTURA DIN
CASTRAVETE DE PORC*** COTLET
S.A**: BRANZA SALATA DE CASTRAVETI
TELEMEA III. FRUCT - BANANA
S.A. PULPA PUI
SAMBATA CEAIL PAINE, UNT, | MAR I. SUPA DE ROSII CU GALUSTE DE | OREZ IN LAPTE | SALAM VICTORIA,
TELEMEA, SUNCA FAINA SI CARNE DE VITA CuU OU FIERT, IAURT,
PUI, ARDEI I1.CUS-CUS CU FRIPTURA DE SCORTISOARA | BRANZA TOPITA,
S.A**: SUNCA PORC NAPOLITANA,
PRAGA SALATA DE VARZA ROSIE,
IIL.FRUCT - BANANA
S.A. CARNE DE PASARE
DUMINICA CEAL PAINE, UNT, | EUGENIE I. SUPA DE ZARZAVAT CUFIDEA | MAR MUSCHI FILE,
GEM, BRANZA SI PIEPT DE PUI BRANZA TOPITA,
TELEMEA, ROSIE II. VARZA A LA CLUJ LA CUPTOR CASCAVAL,
S.A**: SUNCA CU SMANTANA PERLE DE
PRAGA III. FRUCT-MAR BRANZA,
S.A. PULPA PUI CASTRAVETE

* Gustarile de 1a ora 10 si 16 sunt alocate urmitoarelor categorii de pacienti:TBC, Oncologie, Arsi, HIV, gravide, liuze, copii
** Suplimentele alimentare (S.A.) de la micul-dejun si de la prinz sunt alocate pacientilor cu regim hipercaloric: TBC, HIV, Oncologie, Arsi

*** Fara lauze si gravide
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MENIU COPIL 0-3 ANI - PROGRAM

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, MAR I. CIORBA DE FASOLE VERDE | BRANZOICI | OREZ CU
UNT, GEM, CU CARNE DE VITA LEGUME*
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU SOTATE SI
TELEMEA, FICATEI DE PUI PULPE DE PUI
ARDEI III. FRUCT- MAR
MARTI CEAI, PAINE, IAURT I. CIORBA A LA GREC CU ISLER MACAROANE
UNT, GEM, PIEPT DE PUI CU BRANZA
BRANZA II. SOTE DE FASOLE VERDE
TELEMEA, ROSIE CU CARNE DE VITA
III. FRUCT- MAR
MIERCURI CEAI, PAINE, PERLE DE 1. CIORBA DE CARTOFI EUGENIE CUS-CUS CU
OMLETA, URDA, | BRANZA 1. CIULAMA DE PUI CU FRIPTURA DIN
ROSIE MAMALIGA PIEPT DE PUI
III. FRUCT - BANANA
JOI CEAL PAINE, NAPOLITANA | I. CIORBA DE PERISOARE GRIS IN CARTOFI NATUR
UNT, GEM, II. MACAROANE CU SOS ALB | LAPTE CU PULPA DE
BRANZA SI PIEPT DE PUI PUI DEZOSATA
TELEMEA, III. FRUCT - BANANA
CASTRAVETE
VINERI CEAI, PAINE, IAURT 1. CIORBA DE LEGUME CU COZONAC OREZ CU
BRANZA CARNE DE VITA LEGUME*
TELEMEA, II. PIURE DE CARTOFI CU SOTATE SI
URDA, OU FIERT, PULPE DEZOSATE PULPA PUI
CASTRAVETE IIL. FRUCT - BANANA
SAMBATA CEALI PAINE, MAR I. SUPA DE ROSII CU GALUSTE | OREZ IN SNITEL DIN
UNT, GEM, DE FAINA SI CARNE DE VITA | LAPTE CU PIEPT DE PUI LA
BRANZA II. CUS-CUS CU PULPA DE PUI | SCORTISOA | CUPTOR,
TELEMEA, III. FRUCT- BANANA RA CASCAVAL,
ARDEI IAURT, URDA,
NAPOLITANA,
ROSIE
DUMINICA CEAL PAINE, EUGENIE I. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR CHIFTELUTE DE
UNT, GEM, FIDEA SI PIEPT DE PUI PUI LA CUPTOR,
BRANZA II. OREZ CU FASOLE VERDE SI URDA, BRANZA
TELEMEA, ROSIE FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI TELEMEA,
IIL. FRUCT - MAR PERLE DE
BRANZA
CASTRAVETE

*Fasole verde si morcov-produs congelat
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MENIU DESODAT - RENAL - CARDIAC

ZILELE MIC DEJUN* ORA 10 PRANZ ORA 16* CINA

SAPTAMANII

LUNI CEAL PAINE, MAR I. CIORBA DE FASOLE VERDE CU | BRANZOAICA OREZ CU
UNT, GEM, CARNE DE VITA CIUPERCI SI PULPE
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU DE PUI
TELEMEA, FICATEI DE PUI
ARDEI IIL. FRUCT- MAR
S.A¥*: S.A.: PULPA PUI DEZOSATA
CASCAVAL

MARTI CEAL PAINE, IAURT I. CIORBA A LA GREC CU PIEPT ISLER MACAROANE CU
UNT, MIERE, DE PUI BRANZA
TELEMEA, II. SOTE DE FASOLE VERDE CU
ROSIE CARNE DE VITA
S.A.**: BRANZA III. FRUCT - MAR
TELEMEA S.A.: CARNE DE PUI

MIERCURI CEAL PAINE, PERLE DE I. CIORBA DE CARTOFI EUGENIE CUS-CUS CU
OMLETA, URDA, | BRANZA I1. CIULAMA DE PUI CU FRIPTURA DIN
ROSIE MAMALIGA PIEPT DE PUI
S.A.*¥*: SUNCA III. FRUCT - BANANA
DE PUI S.A.: CARNE DE PUI

JoI CEAL PAINE, NAPOLITANA I. CIORBA DE PERISOARE GRIS IN LAPTE CARTOFI NATUR
UNT, GEM, II. MACAROANE CU SOS ALB SI CU PULPA DE PUI
TELEMEA, PIEPT DE PUI DEZOSATA
CASTRAVETE III. FRUCT - BANANA
S.A ¥ S.A.: CARNE DE PASARE
CASCAVAL

VINERI CEAL PAINE, IAURT I. CIORBA DE LEGUME CU CARNE | COZONAC OREZ CU LEGUME
URDA, OU DE VITA SOTATE SI PULPA
FIERT, BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU PULPE DE PUI
TELEMEA, DEZOSATE
CASTRAVETE III. FRUCT - BANANA
S.A.**: BRANZA S.A.: PULPA DE PUI DEZOSATA
TELEMEA

SAMBATA CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ROSII CU GALUSTE DE | OREZ IN LAPTE | SUNCA SE PUI, OU
UNT, MIERE, FAINA SI CARNE DE VITA CcuU FIERT, IAURT,
TELEMEA, , II. CUS - CUS CU PULPA DE PUI SCORTISOARA URDA DE VACA,
ARDEI IIL. FRUCT - BANANA NAPOLITANA,
S.A¥*: S.A.: CARNE DE PASARE ROSIE
CASCAVAL

DUMINICA CEAL PAINE, EUGENIE I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA | MAR SUNCA PUI,
UNT, GEM, SI PIEPT DE PUI BRANZA
TELEMEA, II. OREZ CU CIUPERCI SI TELEMEA, URDA
ROSIE FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI DE VACI,
S.A.*¥*: SUNCA III. FRUCT - MAR CASTRAVETE,
PUI S.A.: PULPA DE PUI PERLE DE BRANZA

*Gustarile de 1a ora 10 si 16 sunt alocate urmiitoarelor categorii de pacienti: TBC, Oncologie, Arsi, HIV, gravide,

lauze, copii

*Suplimentele alimentare (S.A.) de la micul-dejun si de la prinz sunt alocate pacientilor cu regim hipercaloric: TBC,
HIV, Oncologie, Arsi
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MENIU DESODAT - RENAL - CARDIAC

ZILELE MIC DEJUN* ORA 10 PRANZ ORA 16* CINA

SAPTAMANII

LUNI CEAL PAINE, MAR I. CIORBA DE FASOLE VERDE CU | BRANZOAICA OREZ CU
UNT, GEM, CARNE DE VITA CIUPERCI SI PULPE
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU DE PUI
TELEMEA, FICATEI DE PUI
ARDEI IIL. FRUCT- MAR
S.A¥*: S.A.: PULPA PUI DEZOSATA
CASCAVAL

MARTI CEAL PAINE, IAURT I. CIORBA A LA GREC CU PIEPT ISLER MACAROANE CU
UNT, MIERE, DE PUI BRANZA
TELEMEA, II. SOTE DE FASOLE VERDE CU
ROSIE CARNE DE VITA
S.A.**: BRANZA III. FRUCT - MAR
TELEMEA S.A.: CARNE DE PUI

MIERCURI CEAL PAINE, PERLE DE I. CIORBA DE CARTOFI EUGENIE CUS-CUS CU
OMLETA, URDA, | BRANZA I1. CIULAMA DE PUI CU FRIPTURA DIN
ROSIE MAMALIGA PIEPT DE PUI
S.A.*¥*: SUNCA III. FRUCT - BANANA
DE PUI S.A.: CARNE DE PUI

JoI CEAL PAINE, NAPOLITANA I. CIORBA DE PERISOARE GRIS IN LAPTE CARTOFI NATUR
UNT, GEM, II. MACAROANE CU SOS ALB SI CU PULPA DE PUI
TELEMEA, PIEPT DE PUI DEZOSATA
CASTRAVETE III. FRUCT - BANANA
S.A ¥ S.A.: CARNE DE PASARE
CASCAVAL

VINERI CEAL PAINE, IAURT I. CIORBA DE LEGUME CU CARNE | COZONAC OREZ CU LEGUME
URDA, OU DE VITA SOTATE SI PULPA
FIERT, BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU PULPE DE PUI
TELEMEA, DEZOSATE
CASTRAVETE III. FRUCT - BANANA
S.A.**: BRANZA S.A.: PULPA DE PUI DEZOSATA
TELEMEA

SAMBATA CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ROSII CU GALUSTE DE | OREZ IN LAPTE | SUNCA SE PUI, OU
UNT, MIERE, FAINA SI CARNE DE VITA CcuU FIERT, IAURT,
TELEMEA, , II. CUS - CUS CU PULPA DE PUI SCORTISOARA URDA DE VACA,
ARDEI IIL. FRUCT - BANANA NAPOLITANA,
S.A¥*: S.A.: CARNE DE PASARE ROSIE
CASCAVAL

DUMINICA CEAL PAINE, EUGENIE I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA | MAR SUNCA PUI,
UNT, GEM, SI PIEPT DE PUI BRANZA
TELEMEA, II. OREZ CU CIUPERCI SI TELEMEA, URDA
ROSIE FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI DE VACI,
S.A.*¥*: SUNCA III. FRUCT - MAR CASTRAVETE,
PUI S.A.: PULPA DE PUI PERLE DE BRANZA

*Gustarile de 1a ora 10 si 16 sunt alocate urmiitoarelor categorii de pacienti: TBC, Oncologie, Arsi, HIV, gravide,

lauze, copii

*Suplimentele alimentare (S.A.) de la micul-dejun si de la prinz sunt alocate pacientilor cu regim hipercaloric: TBC,
HIV, Oncologie, Arsi




CONSILIUL JUDETEAN SALAJ

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA ZALAU

Zalau, str. Simion Barnutiu nr. 67, 450129; tel: 0260615724/0260616920; fax: 0260661066

www.spitalzalauro; e-mail: secretariat@spitalzalauro

MENIU DIABET
ZILELE MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 | CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI, PAINE, MAR I. CIORBA DE FASOLE VERDE CU MAR OREZ CU
OMLETA, CARNE VITA CIUPERCI SI
TELEMEA, II. CUS-CUS CU PULPE DE PUI FRIPTURA
ARDEI DEZOSATE DIN COTLET
SALATA DE GOGOSARI MURATI
MARTI CEAL PAINE, MAR I. CIORBA A LA GREC CU PIEPT DE MAR PASTE CU
BRANZA PUI BRANZA
TOPITA, SUNCA II. PIURE DE CARTOFI SI FRIPTURA
DE PUI, DE PORC SI LEGUME SOTATE
CASCAVAL, SALATA DE VARZA
ROSIE
MIERCURI CEAL PAINE, NAPOLITANE | I. CIORBA DE LEGUME CU CARNE BANANA | CUS-CUS CU
UNT, (cu DE VITA FRIPTURA
TELEMEA, INDULCITOR) I1.OREZ CU PULPE PUI SI BROCCOLI DIN PIEPT DE
SUNCA PRAGA, SOTAT PUI
ROSIE SALATA DE CASTRAVETI MURATI
JOI CEAL PAINE, MAR I.CIORBA DE PERISOARE BANANA | CARTOFI
BRANZA II. MACAROANE CU CARNE DE PORC NATUR CU
TOPITA, PULPE DE PUI
MUSCHI FILE, DEZOSATE
CASCAVAL,
CASTRAVETE
VINERI CEAL PAINE, MAR I. CIORBA DE LEGUME CU CARNE BANANA | OREZ CU
UNT, DE VITA LEGUME
BR. TELEMEA, IL. PIURE DE CARTOFI CU PULPE DE SOTATE SI
SUNCA DE PUI, PUI DEZOSATE PULPE DE PUI
CASTRAVETE SALATA DE VARZA
SAMBATA CEAL PAINE, NAPOLITANE | I. CIORBA DE VARZA CU CARNE DE | BANANA | SALAM
UNT, OU FIERT, | (CU PORC VICTORIA,
BRANZA INDULCITOR) | II. CUS-CUS CU FRIPTURA DIN BRANZA
TELEMEA, COTLET TOPITA,
ARDEI SALATA DE GOGOSARI MURATI CASCAVAL,
IAURT, ROSIE,
PAINE
DUMINICA CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU ZDRENTE | MAR MUSCHI FILE,
UNT, SUNCA DE OU SI PIEPT DE PUI BRANZA
PRAGA, II. CARTOFI NATUR CU FRIPTURA TOPITA,
TELEMEA, DIN PIEPT DE PUI SI LEGUME CASCAVAL,
ROSIE SOTATE PERLE DE
SALATA DE CASTRAVETI MURATI BRANZA,
CASTRAVETE,

PAINE
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MENIU DIABET APENDIC OPERAT

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 | PRANZ ORA 16 | CINA
SAPTAMANII
CEAI PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR SUNCA DE PUI,
SUNCA PUI COPT FULGI DE OU SI PIEPT DE COPT PERLE DE
LUNI BRANZA PUI BRANZA,
TELEMEA, I1. PIURE DE CARTOFI CU BRANZA TOPITA,
URDA DE VACI PULPE DE PUI DEZOSATE CARTOF COPT
CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR SUNCA DE PUI,
UNT, URDA DE | COPT FIDEA SI PIEPT DE PUI COPT IAURT, BRANZA
MARTI VACI, II. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA,
CASCAVAL PULPA DE PASARE CARTOF COPT
CEALI PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR SUNCA DE PUI,
SUNCA PUI, COPT FULGI DE OU SI PIEPT DE COPT IAURT, URDA DE
MIERCURI BRANZA PUI VACI, CARTOF
TELEMEA, II. PIURE DE CARTOFI CU COPT
URDA DE VACI PULPA DE PASARE
CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE CHIMEN CU MAR SUNCA DE PUI,
UNT, URDA DE | COPT FULGI DE OU SI PIEPT DE COPT IAURT, BRANZA
JoI VACIL BRANZA PUI TELEMEA,
TELEMEA IL.PIURE DE CARTOFI CU CARTOF COPT
PIEPT DE PUI
CEALI PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR SUNCA DE PUI,
SUNCA PUI, COPT FIDEA SI PIEPT DE PUI COPT IAURT, BRANZA
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA,
VINERI TELEMEA, PULPE DEZOSATE CARTOF COPT
CASCAVAL
CEAL PAINE, MAR I SUPA DE CHIMEN CU MAR SUNCA DE PUI,
UNT, BRANZA | COPT FULGI DE OU SI PIEPT DE COPT BRANZA
SAMBATA TELEMEA, PUI TELEMEA, IAURT,
URDA DE VACI II. PIURE DE CARTOFI CU URDA DE VACI,
PULPA DE PUI PAINE
CEAI PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR SUNCA PUI, ,
UNT, BRANZA | COPT FIDEA SI PIEPT DE PUI COPT PERLE DE
DUMINICA TELEMEA, II. PIURE DE CARTOFI CU BRANZA, BR.
CASCAVAL PULPA DE PUI TELEMEA, PAINE
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MENIU DIABET CLOSTRIDIUM

ZILELE MIC DEJUN | ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI PAINE, | OREZ I. SUPA DE ZARZAVAT (STRECURATA) | OREZ OREZ CU
URDA DE EXPANDAT | CU OREZ SI PIEPT DE PUI EXPANDAT | PULPA DE
VACI, II. OREZ CU PULPE DE PUI DEZOSATE PUI
OU FIERT
MARTI CEAI PAINE, | OREZ I. SUPA DE ZARZAVAT (STRECURATA) | OREZ OREZ CU
URDA DE EXPANDAT | CU OREZ SI PIEPT DE PUI EXPANDAT | PULPA DE
VACI, II. OREZ CU CARNE DE PASARE PUI
OU FIERT
MIERCURI CEAI PAINE, | OREZ I. SUPA DE ZARZAVAT (STRECURATA) | OREZ OREZ CU
URDA DE EXPANDAT | CU OREZ SI PIEPT DE PUI EXPANDAT | PULPA DE
VACI, II. OREZ CU CARNE DE PASARE PUI
OU FIERT
JOI CEALI PAINE, | OREZ I. SUPA DE ZARZAVAT (STRECURATA) | OREZ OREZ CU
URDA DE EXPANDAT | CU OREZ SI PIEPT DE PUI EXPANDAT | PULPE DE
VACI, II. OREZ CU PIEPT DE PUI PUI
OU FIERT DEZOSATE
VINERI CEAI PAINE, | OREZ I. SUPA DE ZARZAVAT (STRECURATA) | OREZ OREZ CU
URDA DE EXPANDAT | CU OREZ SI PIEPT DE PUI EXPANDAT | PULPA DE
VACI, II. OREZ CU PULPE DE PUI DEZOSATE PUI
OU FIERT
SAMBATA CEAL PAINE, | OREZ I. SUPA DE ZARZAVAT ( STRECURATA) | OREZ URDA,
URDA DE EXPANDAT | CU OREZ SI PIEPT DE PUI EXPANDAT | CASCAVAL,
VACI, II. OREZ CU CARNE DE PASARE BRANZA
OU FIERT TELEMEA,
OREZ
EXPANDAT
(12 PAC))
DUMINICA CEALI PAINE, | OREZ I. SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ SI OREZ URDA,
URDA DE EXPANDAT | PIEPT DE PUI EXPANDAT | BRANZA
VACI, II. OREZ CU CARNE DE PASARE TELEMEA,
OU FIERT CASCAVAL,
OREZ
EXPANDAT

(1/2 PAC.)




CONSILIUL JUDETEAN SALAJ

SPITALUL JUDETEAN DE URGEN'.!'A ZALAU
Zalau, str. Simion Barnutiu nr. 67, 450129; tel: 0260615724/0260616920; fax: 0260661066

www.spitalzalauro; e-mail: secretariat@spitalzalauro

MENIU DIABET DUODENAL 2AI - REGIM DE CRUTARE

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 | PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI PAINE, IAURT |I.SUPA DE CARTOF URDA, PERLE DE
BRANZA, ZARZAVAT COPT 75 G+ | BRANZA, CARTOFI
TELEMEA, URDA I1. PIURE DE URDA
CARTOFI
MARTI CEAL PAINE, IAURT |I.SUPA DE CARTOF BRANZA
BRANZA ZARZAVAT COPT 75 G+ | TELEMEA, IAURT,
TELEMEA, URDA II. PIURE DE URDA CARTOF COPT
CARTOFI
MIERCURI CEAI, PAINE, IAURT |I.SUPA DE CARTOF URDA, IAURT,
BRANZA ZARZAVAT COPT 75 G+ | CARTOF COPT
TELEMEA, URDA II. PIURE DE URDA
CARTOFI
JOI CEAI, PAINE, IAURT |I. SUPA DE CARTOF BRANZA
BRANZA ZARZAVAT COPT 75 G+ | TELEMEA, IAURT,
TELEMEA, URDA I1. PIURE DE URDA CARTOF COPT
CARTOFI
VINERI CEAI, PAINE, IAURT |I.SUPA DE CARTOF URDA, TAURT,
BRANZA ZARZAVAT COPT 75 G+ | CARTOF COPT
TELEMEA, URDA I1. PIURE DE URDA
CARTOFI
SAMBATA CEAI, PAINE, IAURT |I. SUPA DE CARTOF BRANZA
BRANZA ZARZAVAT COPT 75 G + | TELEMEA, IAURT,
TELEMEA, URDA II. PIURE DE URDA CARTOF COPT
CARTOFI
DUMINICA CEAI, PAINE, IAURT |I.SUPA DE CARTOF BRANZA
BRANZA ZARZAVAT COPT 75 G+ | TELEMEA, PERLE
TELEMEA, URDA II. PIURE DE URDA DE BRANZA,
CARTOFI PAINE
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MENIU DIABET HEPATIC
ZILELE MIC DEJUN | ORA PRANZ ORA CINA
SAPTAMANII 10 16
LUNI CEAI PAINE, | MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU FULGO OU SI PIEPT MAR OREZ CU
URDA DE COPT | DE PUI COPT | LEGUME
VACI, II. CUS-CUS CU PULPE DE PUI DEZOSATE SOTATE*
TELEMEA, SALATA SFECLA PULPA DE PUI
UNT III. FRUCT (MAR COPT/BANANA)
MARTI CEAL PAINE, | MAR I. CIORBA A LA GREC CU OREZ SI PIEPT DE PUI | MAR PASTE CU
URDA DE COPT | I PIURE DE CARTOFI CU LEGUME SOTATE* SI | COPT | BRANZA
VACI, CARNE DE PASARE
TELEMEA, SALATA SFECLA
UNT III. FRUCT (MAR COPT/BANANA)
MIERCURI CEAI PAINE, | MAR I. CIORBA DE CARTOFI MAR CUS-CUS CU
PERLE COPT | II. OREZ CU CARNE DE PASARE COPT | FRIPTURA
BRANZA, SALATA SFECLA DIN PIEPT DE
UNT III. FRUCT (MAR COPT/BANANA) PUI
JoI CEAI PAINE, | MAR I. SUPA DE CHIMEN CU FULGI DE OU SI PIEPT MAR CARTOFI
URDA, COPT | DE PUI COPT | NATUR CU
BRANZA II. MACAROANE CU PIEPT DE PUI PULPA DE PUI
TELEMEA, III. FRUCT (MAR COPT/BANANA) DEZOSATA
UNT
VINERI CEAL PAINE, | MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI PIEPT DE MAR OREZ CU
PERLE COPT | PUI COPT | LEGUME
BRANZA, IL. PIURE DE CARTOFI CU PULPE DEZOSATE SOTATE* SI
UNT SALATA SFECLA PULPA DE PUI
III. FRUCT (MAR COPT/BANANA)
SAMBATA CEAL PAINE, | MAR I. SUPADE CHIMEN CU FULGI DE OU SI PIEPT | MAR URDA,
URDA, COPT | DEPUI COPT | TELEMEA,
BRANZA II. CUS-CUS CU PULPA DE PUI CASCAVAL,
TELEMEA, III. FRUCT (MAR COPT/BANANA) IAURT, PAINE
UNT S.A: CARNE DE PASARE
DUMINICA CEAL PAINE, | MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI PIEPT DE MAR URDA,
URDA, COPT | PUI COPT | TELEMEA,
BRANZA II. CARTOFI NATUR CU CARNE DE PUI PERLE DE
TELEMEA, III. FRUCT (MAR COPT/BANANA) BRANZA,
UNT PAINE

"OBS. Legume sotate: fasole verde produs congelat si morcov
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MENIU DIABET INTESTINAL

ZILELE MIC DEJUN | ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, | CARTOF 1. SUPA DE ZARZAVAT CU FULGI OREZ PULPA DE PUI LA
URDA DE COPT, OREZ | DE OU SI PIEPT DE PUI EXPANDAT | CUPTOR SI
VACI, OU EXPANDAT | II. PULPE DE PUI DEZOSATE LA MORCOV SOTAT
FIERT CUPTOR GARNITURA DE OREZ OREZ EXP 0,02
MARTI CEAI, PAINE, | OREZ I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI | OREZ PULPA DE PUI LA
URDA DE EXPANDAT | PIEPT DE PUI EXPANDAT | CUPTOR,
VACI, OU II. PULPE DE PUI LA CUPTOR CARTOF COPT
FIERT GARNITURA DE OREZ
MIERCURI CEAL PAINE, | OREZ 1. SUPA DE ZARZAVAT CU FULGI OREZ PULPA DE PUI LA
URDA DE EXPANDAT | DE OU SI PIEPT DE PUI EXPANDAT | CUPTOR CU
VACI, OU II. PULPE DE PUI DEZOSATE LA OREZ
FIERT CUPTOR
GARNITURA DE OREZ
JOI CEAL PAINE, | OREZ 1. SUPA DE CHIMEN CU FULGI DE BANANA URDA, BRANZA
URDA DE EXPANDAT | OU SI PIEPT DE PUI TELEMEA,
VACI, OU II. PIEPT DE PUI LA CUPTOR CARTOF COPT
FIERT GARNITURA DE OREZ
VINERI CEAL PAINE, | OREZ I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI | BANANA PULPA DE PUI LA
URDA DE EXPANDAT | PIEPT DE PUI CUPTOR SI
VACI, OU II. PULPE DE PUI DEZOSATE LA MORCOV SOTAT
FIERT CUPTOR OREZ EXP 0,02
GARNITURA DE OREZ
SAMBATA CEAL PAINE, | OREZ 1. SUPA DE CHIMEN CU FULGI DE BANANA URDA, BRANZA
URDA DE EXPANDAT | OU SI PIEPT DE PUI TELEMEA,
VACI, OU II. PULPE DE PUI DEZOSATE LA CASCAVAL,
FIERT CUPTOR CARTOF COPT
GARNITURA DE OREZ
DUMINICA CEAL PAINE, | OREZ I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI | OREZ URDA,BRANZA
URDA DE EXPANDAT | PIEPT DE PUI EXPANDAT | TELEMEA,
VACI, OU II. PULPE DE PUI DEZOSATE LA CASCAVAL,
FIERT CUPTOR CARTOF COPT

GARNITURA DE OREZ
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ZILELE MIC DEJUN ORA 10 | PRANZ ORA 16 | CINA

SAPTAMANII

LUNI CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU FULGI MAR SUNCA PUI, PERLE
CASCAVAL, COPT DE OU SI PIEPT DE PUI COPT | DE BRANZA,
TELEMEA, URDA II. PIURE DE CARTOFI CU PULPA DE BRANZA TOPITA,

PUI DEZOSATA CARTOF COPT

MARTI CEAI, PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU  FIDEA | MAR SUNCA DE PUI,
CASCAVAL, COPT SI PIEPT DE PUI COPT | IAURT, BRANZA
BRANZA II. . PIURE DE CARTOFI CU PULPA TELEMEA, CARTOF
TELEMEA, URDA COPT

MIERCURI CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU  FULGI | MAR SUNCA DE PUI,
CASCAVAL, COPT DE OU SI PIEPT DE PUI COPT | IAURT, URDA DE
BRANZA II. . PIURE DE CARTOFI CU PULPA VACI, CARTOF
TELEMEA, URDA COPT

Jol CEAL PAINE, , MAR I. SUPA DE CHIMEN CU FULGIDE | MAR SUNCA DE PUI,
BRANZA TOPITA, | COPT OU SI PIEPT DE PUI COPT IAURT, BRANZA
TELEMEA, IL. PIURE DE CARTOFI CU PIEPT DE TELEMEA, CARTOF
URDA PUI COPT

VINERI CEAI PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA | MAR SUNCA DE PUI,
SUNCA DE PUI, COPT SI PIEPT DE PUI COPT | IAURT, BRANZA
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU PULPA TELEMEA, CARTOF
TELEMEA, URDA DEZOSATA COPT

SAMBATA CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE CHIMEN CU FULGI DE MAR SUNCA DE PUI,
BRAZA TOPITA, COPT OU SI PIEPT DE PUI COPT BRANZA TELEMEA,
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU PULPA DE IAURT, CARTOF
TELEMEA, URDA PUI COPT, PAINE

DUMINICA CEALI, PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI | MAR SUNCA PUIL, PERLE
CASCAVAL, COPT PIEPT DE PUI COPT | DE BRANZA,
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU CARNE BRANZA TELEMEA,
TELEMEA, URDA DE PUI PAINE
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MENIU - DIABET FICAT/PANCREATITA

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 | PRANZ ORA | CINA
SAPTAMANII 16
LUNI CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR | OREZ CU
TELEMEA, COPT | FULGI DE OU SI PIEPT DE PUI COPT | LEGUME
CASCAVAL, II. PIURE DE CARTOFI CU PULPE SOTATE* SI
URDA DE PUI DEZOSATE PULPA LA
CUPTOR
MARTI CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR | SUNCA DE PUI,
SUNCA PUI, COPT | FIDEA SI PIEPT DE PUI COPT | IAURT, BRANZA
TELEMEA, I1. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA,
URDA LEGUME SOTATE CARNE DE CARTOF COPT
PASARE
MIERCURI CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR | SUNCA DE PUI,
TELEMEA, COPT | FULGI DE OU SI PIEPT DE PUI COPT | IAURT, URDA DE
CASCAVAL, II. CARNE DE PASARE CU VACI, CARTOF
URDA GARNITURA DE OREZ COPT
JOI CEAI PAINE, MAR 1. SUPA DE CHIMEN CU FULGI MAR | CARTOFI NATUR
BRANZA COPT | DE OU SI PIEPT DE PUI COPT | CUPULPA
TOPITA, I1. PIURE DE CARTOFI PIEPT DE DEZOSATA
TELEMEA, PUI
URDA
VINERI CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR | OREZ CU
SUNCA DE PUI, | COPT | FIDEA SI PIEPT DE PUI COPT | LEGUME
TELEMEA, I1. PIURE DE CARTOFI CU PULPE SOTATE* SI
URDA DEZOSATE PULPA LA
CUPTOR
SAMBATA CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE CHIMEN CU FULGI MAR | SUNCA DE PUI,
BRANZA COPT | DE OU SI PIEPT DE PUI COPT | URDA, TELEMEA,
TOPITA, II. PIURE DE CARTOFI CU PULPA IAURT, PAINE
TELEMEA, DE PUI
URDA
DUMINICA CEALI PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR | SUNCA PUI,
TELEMEA, COPT | FIDEA SI PIEPT DE PUI COPT | BRANZA
URDA, II. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA, PERLE
CASCAVAL CARNE DE PUI DE BRANZA,
PAINE

OBS. *Legumele sotate: fasole verde produs congelat si morcov
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MENIU DIABET RENAL

ZILELE MIC DEJUN | ORA 10 PRANZ ORA 16 | CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, | MAR I. CIORBA DE FASOLE VERDE | MAR OREZ CU
URDA DE II. CUS-CUS CU PULPE DE PUI FASOLE
VACI, DEZOSATE VERDE SI
TELEMEA, SALATA DE GOGOSARI PULPE DE PUI
UNT MURATI
MARTI CEAL PAINE, | MAR I. CIORBA A LA GREC MAR PASTE CU
URDA DE I1. PIURE DE CARTOFI SI BRANZA
VACI, PULPE DE PUI SI LEGUME
TELEMEA, SOTATE
UNT SALATA DE VARZA
MIERCURI CEAIL PAINE, | NAPOLITANE | I. CIORBA DE LEGUME BANANA | CUS-CUS CU
PERLE (CU II.OREZ CU PULPE PUI SI FRIPTURA
BRANZA, INDULCITOR) | BROCCOLI SOTAT DIN PIEPT DE
UNT SALATA DE CASTRAVETI PUI
MURATI
JOI CEAL PAINE, | MAR L.SUPA DE CHIMEN CU FULGI | BANANA | CARTOFI
URDA, DE OU NATUR CU
BRANZA II. MACAROANE CU PIEPT DE PULPE DE PUI
TELEMEA, PUI DEZOSATE
UNT
VINERI CEAL PAINE, | MAR I. CIORBA DE LEGUME BANANA | OREZ CU
PERLE II. PIURE DE CARTOFI CU LEGUME
BRANZA, PULPE DE PUI DEZOSATE SOTATE SI
UNT SALATA DE VARZA PULPE DE PUI
SAMBATA CEAL PAINE, | NAPOLITANE | L CIORBA DE VARZA BANANA | SUNCA DE
URDA, (CU II. CUS-CUS CU CARNE DE PUI, BRANZA
BRANZA INDULCITOR) | PUI TELEMEA,
TELEMEA, URDA, IAURT,
UNT ROSIE, PAINE
DUMINICA CEAL PAINE, | MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR SUNCA PUI,
URDA, FIDEA BRANZA
BRANZA II. CARTOFI NATUR CU TELEMEA,
TELEMEA, FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI PERLE DE
UNT SI LEGUME SOTATE BRANZA,
SALATA DE CASTRAVETI CASTRAVETE
MURATI PAINE
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MENIU DIABET ULCER GASTRIC (2B)-DIABET ULCER DUODENAL (2A II)

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 | PRANZ ORA 16 | CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU FULGI DE MAR OREZ CU LECUME
SUNCA DE PUI, | COPT OU SI PIEPT DE PUI COPT | SOTATE* PULPA DE
TELEMEA, II. CUS-CUS CU PULPE DE PUI PUI
URDA DE VACI DEZOSATE
III. FRUCT (MAR COPT)
MARTI CEAI, PAINE, MAR I. CIORBA A LA GREC CU OREZ SI MAR PASTE CU BRANZA
UNT, URDA DE | COPT PIEPT DE PUI COPT
VACI, OU FIERT II. PIURE DE CARTOFI CU LEGUME
SOTATE SI CARNE DE PASARE
I11. FRUCT (MAR COPT)
MIERCURI CEAL PAINE, MAR 1. CIORBA DE CARTOFI MAR CUS - CUS CU
SUNCA DE PUI, | COPT II. OREZ CU CARNE DE PASARE COPT FRIPTURA DIN
TELEMEA, III. FRUCT (BANANA) PIEPT DE PUI
URDA DE VACI
JoI CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE CHIMEN CU FULGIDEOU | MAR CARTOFI NATUR
UNT, URDA DE | COPT SI PIEPT DE PUI COPT | CUPULPA DE PUI
VACI, OU FIERT II. MACAROANE CU PIEPT DE PUI DEZOSATA
III. FRUCT (BANANA)
VINERI CEAI PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI MAR OREZ CU LECUME
SUNCA DE PUI, | COPT PIEPT DE PUI COPT | SOTATE* PULPA DE
TELEMEA, II. PIURE DE CARTOFI CU PULPE PUI
URDA DE VACI DEZOSATE
II1. FRUCT (BANANA)
SAMBATA CEAL PAINE, MAR 1. SUPA DE CHIMEN CU FULGI DE OU MAR SUNCA DE PUI,
UNT, COPT SI PIEPT DE PUI COPT | TELEMEA, IAURT,
TELEMEA, II. CUS-CUS CU PULPA DE PUI URDA DE VACI,
URDA DE VACI, II1. FRUCT (BANANA) PAINE
OU FIERT
DUMINICA CEAI PAINE, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU FULGI DE MAR SUNCA DE PUI, ,
UNT, COPT OU SI PIEPT DE PUI COPT | TELEMEA, PERLE
TELEMEA, II. CARTOFI NATUR CU CARNE DE PUI DE BRANZA, PAINE

CASCAVAL, OU
FIERT

M. FRUCT (MAR COPT)

OBS * Legume sotate: fasole verde produs congelat si morcov
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MENIU DIABET ULCER OPERAT

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI, PAINE, MAR COPT | L. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR COPT SUNCA DE PUI,
SUNCA PUI, FULGI DE OU SI PIEPT DE PERLE DE BRANZA,
BRANZA PUI BRANZA TOPITA,
TELEMEA, IL. PIURE DE CARTOFI CU CARTOF COPT
OU FIERT PULPE DE PUI DEZOSATE
MARTI CEAL PAINE, MAR COPT I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR COPT SUNCA DE PUI,
UNT, URDA DE FIDEA SI PIEPT DE PUI IAURT, BRANZA
VACI, OU FIERT II. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA, CARTOF
PULPA DE PASARE COPT
MIERCURI CEAI PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR COPT SUNCA DE PUI,
SUNCA PUI, FULGI DE OU SI PIEPT DE IAURT, URDA DE
BRANZA PUI VACI, CARTOF
TELEMEA, II. PIURE DE CARTOFI CU COPT
OU FIERT PULPA DE PASARE
JoI CEAI PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE CHIMEN SI MAR COPT SUNCA DE PUI,
UNT, URDA DE FULGI DE OU SI PIEPT DE IAURT, BRANZA
VACI, OU FIERT PUI TELEMEA, CARTOF
IL. PIURE DE CARTOFI CU COPT
PIEPT DE PUI
VINERI CEAL PAINE, MAR COPT 1. SUPA DE ZARZAVAT MAR COPT SUNCA DE PUI,
SUNCA PUI, CU FIDEA SI PIEPT DE PUI IAURT, BRANZA
BRANZA IL. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA, CARTOF
TELEMEA, PULPE DEZOSATE COPT
OU FIERT
SAMBATA CEALI, PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE CHIMEN SI MAR COPT SUNCA DE PUI,
UNT, BRANZA FULGI DE OU SI PIEPT DE BRANZA TELEMEA,
TELEMEA, URDA PUI IAURT, URDA DE
DE VACI, II. PIURE DE CARTOFI CU VACI PAINE
OU FIERT PULPA DE PUI
DUMINICA CEAL PAINE, MAR COPT I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR COPT SUNCA PUI, PERLE
UNT, BRANZA FIDEA SI PIEPT DE PUI DE BRANZA,
TELEMEA, II. PIURE DE CARTOFI CU BRANZA TELEMEA,
CASCAVAL, PULPA DE PUI PAINE

OU FIERT




A
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MENIU DIETETIC / HIPOSODAT / HIPOPROTEIC***+ HIPERPROTEIC***

ZILELE MIC DEJUN ORA 10* PRANZ ORA 16* CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, UNT, MAR 1. CIORBA DE FASOLE VERDE CU | BRANZOAICA OREZ CU
SUNCA DE PUI, CARNE DE VITA CIUPERCI SI
BRANZA TELEMEA, IL. PIURE DE CARTOFI CU FICATEI PULPE DE PUI
ARDEI DE PUI
S.A.**: CASCAVAL III. FRUCT- MAR
S.A.: PULPA PUI
MARTI CEAL PAINE, UNT, IAURT I. CIORBA A LA GREC CU PIEPT ISLER SPAGHETE CU
MIERE, SUNCA PUI, DE PUI SOS BOLOGNES
ROSIE II. SOTE DE FASOLE VERDE CU
S.A.**: BRANZA CARNE DE VITA
TELEMEA IIL. FRUCT- MAR
S.A.: CARNE DE PUI
MIERCURI CEAL PAINE, OMLETA, | PERLEDE | I. CIORBA DE CARTOFI EUGENIE CUS-CUS CU
CASCAVAL, ROSIE BRANZA II. CTULAMA DE PUI CU FRIPTURA DIN
S.A.**: SUNCA DE PUI MAMALIGA PIEPT DE PUI
III. FRUCT - BANANA
S.A.: CARNE DE PUI
Jol CEAL PAINE, UNT, GEM, | NAPOLI I. CIORBA DE PERISOARE GRIS IN LAPTE CARTOFI
SUNCA DE PUI, TANA II. MACAROANE CU SOS ALB SI NATUR CU
CASTRAVETE PIEPT DE PUI PULPA DE PUI
S.A.: CASCAVAL IIL. FRUCT - BANANA DEZOSATA
S.A.: CARNE DE PASARE
VINERI CEAI PAINE, BRANZA IAURT I. CIORBA DE LEGUME CU CARNE | COZONAC OREZ CU
TOPITA, OU FIERT, DE VITA LEGUME
CASCAVAL, IL. PIURE DE CARTOFI CU PULPE SOTATE SI
CASTRAVETE DEZOSATE PULPA DE PUI
S.A.: BRANZA III. FRUCT- BANANA
TELEMEA S.A.: PULPA DE PUI
SAMBATA CEAI, PAINE, UNT, MAR 1. SUPA DE ROSII CU GALUSTE DE | OREZ IN LAPTE | SUNCA PUI, OU
TELEMEA, SUNCA DE FAINA SI CARNE DE VITA Ccu FIERT, IAURT,
PUIL, ARDEI IL. CUS-CUS CU PULPA DE PUI SCORTISOARA NAPOLITANAB
S.A.: CASCAVAL III. FRUCT - BANANA RANZA TOPITA,
S.A.: PULPE DE PASARE ROSIE
DUMINICA CEAI PAINE, UNT, GEM, | EUGENIE I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA | MAR SUNCA PUI,
BRANZA TELEMEA, SI PIEPT DE PUI BRANZA
ROSIE II. OREZ CU CIUPERCI SI TOPITA,
S.A.: SUNCA PUI FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI CASCAVAL,
IIL. FRUCT- MAR PERLE DE
S.A.: PULPA DE PUI BRANZA,
CASTRAVETE

*Gustirile de la ora 10 si 16 sunt alocate urmitoarelor categorii de pacienti: TBC, Oncologie, arsi, HIV, gravide, lauze, copii
**Suplimentele alimentare (S.A.) de 1a micul-dejun si de la prianz sunt alocate pacientilor cu regim hipercaloric: TBC, HIV,

Oncologie, arsi

*** Cantitatea de proteina animala conform solicitarii
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MENIU DUODENAL 2AI - REGIM DE CRUTARE

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA

SAPTAMANII

LUNI CEAI PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT | URDA URDA, PERLE DE
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI BRANZA, CARTOF
TELEMEA, COPT
URDA

MARTI CEALI, PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT | URDA BRANZA
BRANZA I1. PIURE DE CARTOFI TELEMEA, IAURT,
TELEMEA, CARTOF COPT
URDA

MIERCURI | CEAL PAINE, PERLE DE | L. SUPA DE ZARZAVAT | BISCUITI URDA, IAURT,
BRANZA BRANZA I1. PIURE DE CARTOFI CARTOF COPT
TELEMEA,
URDA

JOI CEAI PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT | BISCUITI BRANZA
BRANZA I1. PIURE DE CARTOFI TELEMEA, IAURT,
TELEMEA, CARTOF COPT
URDA

VINERI CEAI PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT | PERLE DE URDA, IAURT,
BRANZA I1. PIURE DE CARTOFI BRANZA CARTOF COPT
TELEMEA,
URDA

SAMBATA | CEAI, PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT | URDA BRANZA
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI TELEMEA, IAURT,
TELEMEA, CARTOF COPT
URDA

DUMINICA | CEAI PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT | URDA BRANZA
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI TELEMEA, PERLE
TELEMEA, DE BRANZA,
URDA BISCUITI
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MENIU FICAT/PANCREATITA - NEOPERAT

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE ZARZAVAT CU | BISCUITI OREZ CU LEGUME
GEM, TELEMEA, FULGI DE OU SI PIEPT DE SOTATE* SI PULPA
URDA PUI LA CUPTOR
II. PIURE DE CARTOFI CU
PULPA DE PUI DEZOSATA
MARTI CEAI, PAINE, IAURT I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR COPT SUNCA DE PUI,
GEM, TELEMEA, FIDEA SI PIEPT DE PUI IAURT, TELEMEA,
URDA II. PIURE DE CARTOFI CU CARTOF COPT
LEGUME SOTATE SI
CARNE DE PASARE
MIERCURI CEAL PAINE, PERLE DE I. SUPA DE ZARZAVAT CU | BISCUITI SUNCA DE PUI,
GEM, BRANZA BRANZA FULGI DE OU SI PIEPT DE IAURT, URDA DE
TELEMEA, URDA PUI VACI, CARTOF
II. CARNE DE PASARE CU COPT
GARNITURA DE OREZ
JoI CEAI PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE CHIMEN CU GRIS IN CARTOFI NATUR
GEM, BRANZA FULGI DE OU SIPIEPTDE | LAPTE CU PULPA
TELEMEA, URDA PUI DEZOSATA
II. PIURE DE CARTOFI CU
PIEPT DE PUI
VINERI CEAI, PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT PERLE DE OREZ CU LEGUME
GEM, BRANZA CU FIDEA SI PIEPT DE PUI | BRANZA SOTATE* SI PULPA
TELEMEA, URDA IL. PIURE DE CARTOFI CU LA CUPTOR
PULPA DEZOSATA
SAMBATA CEAL PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE CHIMEN CU OREZ IN SUNCA DE PUI,
GEM, BRANZA FULGI DE OU SI PIEPTDE | LAPTE TELEMEA, IAURT,
TELEMEA, URDA PUI BISCUITI, CARTOF
IL. PIURE DE CARTOFI CU COPT
PULPA DE PUI
DUMINICA CEAL PAINE, IAURT I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR COPT SUNCA PUI,
GEM, BRANZA FIDEA SI PIEPT DE PUI BRANZA TELEMEA,
TELEMEA, URDA II. PIURE DE CARTOFI CU PERLE DE BRANZA,
CARNE DE PUI BISCUITI

OBS. *Legumele sotate: fasole verde produs congelat si morcov
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MENIU HEPATIC
ZILELE MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI PAINE, UNT, MAR I. SUPA DE ZARZAVAT CU  FIDEA | BRANZOAICA | OREZ CU
GEM, TELEMEA COPT SI PIEPT DE PUI LEGUME
I1.CUS-CUS CU PULPA DE PUI SOTATE* PULPA
Supliment dimineata: DEZOSATA DE PUI
HEPATIC IAURT SALATA DE SFECLA
IIL. FRUCT (MAR COPT / BANANA)
MARTI CEAI PAINE, GEM, IAURT I. CIORBA A LA GREC CUOREZ SI | MAR COPT PASTE CU
TELEMEA, URDA PIEPT DE PUI BRANZA
II. PIURE DE CARTOFI CU LEGUME
Supliment dimineata: SOTATE* SI CARNE DE PASARE
HEPATIC BISCUITI SALATA DE SFECLA
III. FRUCT (MAR COPT / BANANA)
MIERCURI CEAI PAINE, UNT, PERLE DE | L. CIORBA DE CARTOFI BISCUITI CUS-CUS CU
GEM, TELEMEA, BRANZA | II. OREZ CU CARNE DE PASARE FRIPTURA DIN
SALATA DE SFECLA PIEPT DE PUI
Supliment dimineata: IIL. FRUCT (MAR COPT / BANANA)
IAURT
Jor CEAI, PAINE, GEM, MAR 1. SUPA DE CHIMEN CU FULGI DE GRIS IN LAPTE | CARTOFI NATUR
TELEMEA, URDA COPT OU SI PIEPT DE PUI CU PULPA DE PUI
II. MACAROANE PIEPT DE PUI DEZOSATA
Supliment dimineata: IIL. FRUCT (MAR COPT / BANANA)
BISCUITI
VINERI CEAI PAINE, UNT, BISCUITI | I. SUPA DE ZARZAVAT CU PERLE DE OREZ CU
TELEMEA, URDA FIDEA SI PIEPT DE PUI BRANZA LEGUME
II. PIURE DE CARTOFI CU PULPA SOTATE* PULPA
Supliment dimineata: DEZOSATA DE PUI
IAURT SALATA DE SFECLA
IIL. FRUCT (MAR COPT / BANANA)
SAMBATA CEAL PAINE, UNT, MAR 1. SUPADE CHIMEN CU FULGI OREZ iN LAPTE | URDA, BRANZA
GEM, TELEMEA, COPT DE OU SI PIEPT DE PUI TELEMEA,
II. CUS-CUS CU PULPA DE PUI IAURT, BISCUITI,
Supliment dimineata: III. FRUCT (MAR COPT / BANANA) CARTOF COPT
BISCUITI S.A: CARNE DE PASARE
DUMINICA CEAL PAINE, UNT, IAURT I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI | MAR COPT URDA, BRANZA
GEM, TELEMEA, PIEPT DE PUI TELEMEA, PERLE
II. CARTOFI NATUR CU CARNE DE DE BRANZA,
Supliment dimineata: PUIL BISCUITI
BISCUITI III. FRUCT (MAR COPT / BANANA)

OBS. Legume sotate: fasole verde produs congelat si morcov
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MENIU INTESTINAL
ZILELE MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI, PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT CU | OREZ PULPA DE PUI LA
URDA DE VACI, FULGI DE OU SIPIEPT DE | EXPANDAT CUPTOR, MORCOV
OU FIERT PUI SOTAT, BISCUITI
II. PULPA DE PUI
DEZOSATA LA CUPTOR
CU GARNITURA DE OREZ
MARTI CEAI, PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT CU | OREZ PULPA DE PUI LA
URDA DE VACI, FIDEA SI PIEPT DE PUI EXPANDAT CUPTOR, CARTOF
OU FIERT II. PULPE DE PUI LA COPT, BISCUITI
CUPTOR CU GARNITURA
DE OREZ
MIERCURI CEAI, PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT CU | OREZ PULPA DE PUI LA
URDA DE VACI, FULGI DE OU SI PIEPT DE | EXPANDAT CUPTOR CU OREZ,
OU FIERT PUI BISCUITI
I1I. PULPA DE PUI
DEZOSATA LA CUPTOR
CU GARNITURA DE OREZ
JOI CEAI, PAINE, BISCUITI I. SUPA DE CHIMEN SI BANANA URDA, TELEMEA,
URDA DE VAC], FULGI DE OU CARTOF COPT,
OU FIERT IL. PIEPT DE PUI LA BISCUITI
CUPTOR CU GARNITURA
DE OREZ
VINERI CEAI, PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT CU | BANANA PULPA DE PUI LA
URDA DE VACI, FIDEA SI PIEPT DE PUI CUPTOR, MORCOV
OU FIERT II. PULPA DE PUI SOTAT, BISCUITE
DEZOSATA LA CUPTOR
GARNITURA DE OREZ
SAMBATA CEALI, PAINE, BISCUITI I. SUPA DE CHIMEN SI BANANA URDA, BRANZA
URDA DE VACI, FULGI DE OU SI PIEPT DE TELEMEA, CARTOF
OU FIERT PUI COPT, BISCUITE
II. PULPA DE PUI LA
CUPTOR
GARNITURA DE OREZ
DUMINICA CEAL PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT CU | OREZ URDA, BRANZA
URDA DE VACI, FIDEA SI PIEPT DE PUI EXPANDAT TELEMEA,CARTOF
OU FIERT II. PULPE DE PUI LA COPT, BISCUITI

CUPTOR
GARNITURA DE OREZ
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MENIU LACTO - OVO - VEGETARIAN - PROGRAM

ZILELE MIC DEJUN PRANZ CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, UNT, CIORBA DE FASOLE BOABE OREZ CU CIUPERCI
BRANZA TELEMEA, y
CASCAVAL, ARDEI PIURE DE CARTOFI CU LEGUME SALATA DE CASTRAVETI
SOTATE
SALATA DE SFECLA ROSIE
FRUCT- MAR
MARTI CEAL PAINE, OMLETA, CIORBA DE VARZA PASTE CU BRANZA
CASCAVAL, ROSIE 3
SOTE DE MAZARE
SALATA DE GOGOSARI
FRUCT - MAR
MIERCURI CEAI PAINE, UNT, MIERE, | CIORBA DE CARTOFI CARTOFI TARANESTI
BRANZA TELEMEA, y
ROSIE OREZ CU BROCOLI SOTAT SALATA DE GOGOSARI
SAL. DE CASTRAVETI MURATI
FRUCT-BANANA
JoI CEAL PAINE, UNT, GEM, | SUPA DE CHIMEN CU FULGI OU CARTOFI NATUR
CASCAVAL, y
CASTRAVETE MACAROANE CU SOS ALB SALATA DE CASTRAVETI
y MURATI
FRUCT- BANANA
VINERI CEAI PAINE, BRANZA CIORBA DE LEGUME OREZ CU LEGUME
TOPITA, OU FIERT, SOTATE
BRANZA TELEMEA IAHNIE DE FASOLE
CASTRAVETE SALATA DE CASTRAVETI MURATI
FRUCT- BANANA
SAMBATA CEAI PAINE, UNT, CIORBA DE VARZA BRANZA TELEMEA,
BRANZA TELEMEA, CASCAVAL, ROSIE, IAURT
CASCAVAL, ARDEI CUS-CUS BRANZA TOPITA
SALATA DE GOGOSARI MURATI
FRUCT- BANANA
DUMINICA CEAI PAINE, UNT, GEM, SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA BRANZA TOPITA, BRANZA

BRANZA TELEMEA,
ROSIE

OREZ CU CIUPERCI
SALATA DE CASTRAVETI

FRUCT- MAR

TELEMEA, CASCAVAL,
CASTRAVETE, PERLE DE
BRANZA
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MENIU LACTO - VEGETARIAN

ZILELE MIC DEJUN PRANZ CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, UNT, BRANZA CIORBA DE FASOLE BOABE OREZ CU CIUPERCI
TELEMEA, CASCAVAL, ARDEI PIURE DE CARTOFI CU LEGUME | SALATA DE CASTRAVETI
SOTATE
SALATA DE SFECLA ROSIE
FRUCT- MAR
MARTI CEAL PAINE, UNT, MIERE CIORBA DE VARZA PASTE CU BRANZA
CASCAVAL, ROSIE SOTE DE MAZARE
SALATA DE GOGOSARI
FRUCT - MAR
MIERCURI CEAI PAINE, UNT, MIERE, CIORBA DE CARTOFI CARTOFI TARANESTI
BRANZA TELEMEA, ROSIE OREZ CU BROCOLI SOTAT SALATA DE GOGOSARI
SALATA DE CASTRAVETI
MURATI
FRUCT- BANANA
JOI CEAL PAINE, UNT, GEM, SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA | CARTOFI NATUR
CASCAVAL, CASTRAVETE MACAROANE CU SOS ALB SALATA DE CASTRAVETI
FRUCT- BANANA MURATI
VINERI CEAL PAINE, BRANZA TOPITA, CIORBA DE LEGUME OREZ CU LEGUME
URDA, BRANZA TELEMEA, IAHNIE DE FASOLE SOTATE
CASTRAVETE SALATA DE CASTRAVETI
MURATI
FRUCT- BANANA
SAMBATA CEAL PAINE, UNT, BR. CIORBA DE VARZA BRANZA TELEMEA,
TELEMEA, CASCAVAL, ARDEI CUS-CUS CASCAVAL, ROSIE, SANA,
SALATA DE GOGOSARI MURATI | BRANZA TOPITA
FRUCT- BANANA
DUMINICA CEAL PAINE, UNT, GEM, SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA BRANZA TOPITA,
BRANZA TELEMEA, ROSIE OREZ CU CIUPERCI BRANZA TELEMEA,
SALATA DE CASTRAVETI CASCAVAL,
FRUCT- MAR CASTRAVETE, PERLE DE

BRANZA
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MENIU CANTINA

ZILELE SAPTAMANII PRANZ
LUNI I. CIORBA DE FASOLE BOABE
II. PIURE DE CARTOFI CU PULPE DE PUI DEZOSATE SI
LEGUME SOTATE
SALATA DE SFECLA ROSIE
MARTI I. CIORBA A LA GREC CU PIEPT DE PUI
II. SOTE DE MAZARE CU FRIPTURA DE PORC
SALATA DE GOGOSARI
MIERCURI I. CIORBA DE CARTOFI
II. CIULAMA DE PUI CUMAMALIGA
Jol I. CIORBA DE PERISOARE
II. MACAROANE CU SOS ALB SI PIEPT DE PUI
VINERI I. CIORBA DE LEGUME CU CARNE DE VITA
II.  IAHNIE DE FASOLE CU CARNAT
SALATA DE CASTRAVETI
SAMBATA I SUPA DE ROSII CU GALUSTE DE FAINA SI CARNE DE
VITA
II. CUS-CUS CU FRIPTURA DE PORC
SALATA DE CASTRAVETI
DUMINICA L SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI PIEPT DE PUI

II. VARZA A LA CLUJ CU SMANTANA
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MENIU DE POST/VEGETARIAN - PROGRAM

ZILELE MIC DEJUN PRANZ CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI PAINE, I. CIORBA DE FASOLE OREZ CU CIUPERCI
GEM, MIERE, BOABE SALATA
MAR I1. PIURE DE CARTOFI CU CASTRAVETI MURATI
LEGUME SOTATE
SALATA DE SFECLA ROSIE
III. FRUCT- MAR
MARTI CEAI PAINE, I. CIORBA DE LEGUME CARTOFI AURII
GEM, MIERE, I1. SOTE DE MAZARE SALATA
MAR SALATA DE GOGOSARI CASTRAVETI MURATI
III. FRUCT- MAR
MIERCURI CEAI PAINE, I. CIORBA DE CARTOFI CARTOFI TARANESTI
GEM, MIERE, I.LOREZ CU BROCOLI SOTAT | SALATA GOGOSARI
MAR SALATA DE CASTRAVETI
III. FRUCT — BANANA
JOI CEAL PAINE, I. CIORBA DE FASOLE OREZ CU CIUPERCI
GEM, MIERE, VERDE SALATA CASTRAVETI
MAR II. CARTOFI TARANESTI
SALATA DE SFECLA ROSIE
III. FRUCT — BANANA
VINERI CEAI PAINE, I. CIORBA DE LEGUME OREZ CU LEGUME
GEM, MIERE, I1. IAHNIE DE FASOLE SOTATE
MAR SALATA DE CASTRAVETI
III. FRUCT — BANANA
SAMBATA CEAI, PAINE, I. CIORBA DE VARZA OREZ CU CIUPERCI
GEM, MIERE, II. CARTOFI TARANESTI
MAR SALATA DE GOGOSARI
III. FRUCT — BANANA
DUMINICA CEAI, PAINE, I. CIORBA DE CARTOFI CARTOFI AURII LA
GEM, MIERE, II. OREZ CU CIUPERCI CUPTOR
MAR SALATA DE CASTRAVETI SALATA GOGOSARI

III. FRUCT- MAR
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MENIU FARA CARNE DE PORC - PROGRAM

ZILELE MIC DEJUN PRANZ CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI, PAINE, UNT, SUNCA | I. CIORBA DE FASOLE BOABE OREZ CU CIUPERCI
DE PUL, BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU PULPA | SIPULPA DE PUI
TELEMEA, ARDEI DEZOSATA  SI LEGUME SOTATE,
SALATA SFECLA ROSIE
III. FRUCT- MAR
MARTI CEAI, PAINE, OMLETA, I. CIORBA A LA GREC CU PIEPT DE PASTE CU BRANZA
ROSIE CASCAVAL PUI
II. SOTE DE FASOLE VERDE CU
CARNE DE VITA
III. FRUCT - MAR
MIERCURI CEAL PAINE, UNT, MIERE, | I. CIORBA DE CARTOFI CUS-CUS CU
SUNCA DE PUI, ROSIE II. CTULAMA DE PUI CUMAMALIGA | FRIPTURA DIN
IIL. FRUCT - BANANA PIEPT DE PUI
JOI CEAL PAINE, UNT, GEM, I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI CARTOFI NATUR
SUNCA DE PUI, PIEPT DE PUI CU PULPA DE PUI
CASTRAVETE II. MACAROANE CU SOS ALB SI PIEPT | DEZOSATA
DE PUI
III. FRUCT - BANANA
VINERI CEAI PAINE, BRANZA I. CIORBA DE LEGUME CU CARNE DE | OREZ CU LEGUME
TOPITA, OU FIERT, VITA SOTATE SI PULPA
CASCAVAL, CASTRAVETE | II. PIURE DE CARTOFI CU PULPA DE PUI
DEZOSATA
SALATA DE CASTRAVETI MURATI
III. FRUCT- BANANA
SAMBATA CEAI, PAINE, UNT, SUNCA | I. SUPA DE ROSII CU GALUSTE DE SUNCA DE PUI,
DE PUI, TELEMEA, ARDEI FAINA SI CARNE DE VITA CASCAVAL, ROSIE,
11. CUS-CUS CU PULPA DE PUI IAURT, BRANZA
SALATA DE VARZA TOPITA
III. FRUCT - BANANA
DUMINICA CEAI PAINE, UNT, GEM, I. SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI SUNCA PUI,
BRANZA TELEMEA, ROSIE | PIEPT DE PUI BRANZA TOPITA,
II. OREZ CU CIUPERCI SI FRIPTURA CASCAVAL,
DIN PIEPT DE PUI CASTRAVETE,
SALATA DE CASTRAVETI MURATI PERLE DE BRANZA

III. FRUCT- MAR
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MENIU MEDICI GARDA - 2 VARIANTE PRANZ

ZILELE R y
SAPTAMANII | VARIANTE | MIC DEJUN | PRANZ CINA
CIORBA DE FASOLE BOABE
I PIURE DE CARTOFI CU PULPA DE pUl | OREZ CU CIUPERCI SI
LUNI CEAL PAINE, | DEZOSATA SI LEGUME SOTATE FRIPTURA DIN COTLET
UNT, SALAM | SALATA DE SFECLA ROSIE SALATA CASTRAVETI
DESUNCA | FRUCT (MAR) ’ MURATI
VICTORIA, _
I CASCAVAL, | CIORBA DE FASOLE VERDE CU CARNE
OMLETA, DE VITA 5 _ | CARTOFINATUR CU
ARDEI CUS-CUS CU PULPA DE PUI DEZOSATA | FRIPTURA DIN COTLET
SALATA DE SFECLA ROSIE SALATA CASTRAVETI
FRUCT (MAR) MURATI
CIORBA A LA GREC CU PIEPT DE PUI
I SOTE DE MAZARE CU FRIPTURA DE X
MARTI CEAL PAINE, | PORC Ic)glgj(lm NATUR CU PULPA
BRANZA X y
TOMTA | BRier Ay i CASTRAVET
SUNCA DE I
II PUI, SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI
CASCAVAL, | PIEPT DE PUI
ggs?}SHL ggﬁ{g DE CARTOFI CU FRIPTURADE | ¢\ ctere U SOS
SALATA DE GOGOSARI BOLOGNES
FRUCT (MAR)
I CIORBA DE CARTOFI
CEALI PAINE, CIULAMA DE PUI CU MAMALIGA CUS-CUS CU CHIFTELUTE
MIERCURI UNT, SUNCA FRUCT (BANANA) MARINATE
PRAGA,
I BRANZA CIORBA DE LEGUME CU CARNE DE
TELEMEA, VITA CARTOFI TARANESTI CU
ROSIE, TAURT ggi% ICU BROCOLI SOTAT SI PULPE FRIPTURA DIN PIEFT PUI
SALATA CASTRAVETI MURATI SALATA GOGOSARIMURATI
FRUCT (BANANA)
CIORBA DE PERISOARE
JOI 1 CEAI, PAINE, MACAROANE CU SOS ALB SI PIEPT DE | CARTOFI NATUR CU PULPA
BRANZA PUI i DE PUI DEZOSATA
TOPITA, FRUCT (BANANA) SAL. CASTRAVETI MURATI
MUSCHI FILE,
11 CASCAVAL, SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI
OU OCHI PIEPT DE PUI
’ y OREZ CU CIUPERCI SI PULPE
CASTRAVETE | PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA DE DE PUI DEZOASATE LA
PORC ) CUPTOR SALATA
SALATA DE SFECLA ROSIE CASTRAVETI MURATI
FRUCT (BANANA)
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CIORBA DE LEGUME CU CARNE DE

VITA
CEAL PAINE, | IAHNIE DE FASOLE CU FRIPTURA DIN | CARTOFINATUR CU
VINERI I UNT, SUNCA | COTLET PORC LEGUME SOTATE 31 GRATAR
DE PUL, SALATA DE CASTRAVETI DIN PIEPT DE PUI
BRANZA FRUCT (BANANA)
il TELEMEA, SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI
OMLETA, PIEPT DE PUI ’
CASTRAVETE . .
PIURE DE CARTOFI CU PULPA DEPUI | OREZ CU GRATAR DIN PIEPT
DEZOSATA DE PUI SI LEGUME SOTATE
SALATA DE CASTRAVETI
FRUCT (BANANA)
I SUPA DE ROSII CU GALUSTE DE FAINA
) SI CARNE DE VITA
SAMBATA CEAI PAINE, | CUS-CUS CU FRIPTURA DIN COTLET
%TS,CI\SIIIEFI}EE SALATA DE GOGOSARI
iNzi | HRUCT (BANANA) SNITEL DIN COTLET DE
1 ?gﬁéﬁ&) gé?{RCBA DE VARZA CU CARNE DE PORC, CASCAVAL, BRANZA
ARDEI _ _ TOPITA, IAURT, ROSIE
CARTOFI TARANESTI CU PULPA DE
PUI
SALATA DE GOGOSARI
FRUCT(BANANA)
I SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI
) CEAI PAINE, | PIEPT DE PUI
DUMINICA UNT, GEM, VARZA A LA CLUJ CU SMANTANA
SUNCA FRUCT (MAR) SNITEL DIN COTLET DE
11 PRAGA, SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SI PORC, PERLE DE BRANZA,
BRANZA PIEPT DE PUI CASCAVAL, BRANZA
E(E)LS%V[EA’ CARTOFI NATUR CU LEGUME SOTATE | TOPITA, CASTRAVETE

SI FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
SALATA DE CASTRAVETI
FRUCT (MAR)
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MENIU SODOU/DIABET SODOU"

ZILELE MIC DEJUN PRANZ CINA

SAPTAMANII

LUNI OU, LAPTE, ZAHAR | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT IAURT, URDA

OU, LAPTE, II. PIURE DE CARTOFI CU CARNE
BISCUITE* DE PASARE

MARTI OU, LAPTE, ZAHAR | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT IAURT, URDA
I1. PIURE DE CARTOFI CU CARNE
DE PASARE

MIERCURI OU, LAPTE, ZAHAR | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT IAURT, URDA
I1. PIURE DE CARTOFI CU CARNE
DE PASARE

JOI OU, LAPTE, ZAHAR | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT IAURT, URDA
II. PIURE DE CARTOFI CU CARNE
DE PASARE

VINERI OU, LAPTE, ZAHAR | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT IAURT, URDA
II. PIURE DE CARTOFI CU CARNE
DE PASARE

SAMBATA OU, LAPTE, ZAHAR | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT IAURT, URDA
II. PIURE DE CARTOFI CU CARNE
DE PASARE

DUMINICA OU, LAPTE, ZAHAR | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT IAURT, URDA

I1. PIURE DE CARTOFI CU CARNE
DE PASARE

“Primeste la mic dejun si cini 70g biscuite, respectiv 60 g. Pranzul se cantiireste conform solicitirii

de H.C.
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MENIU PANCREATITA - OPERAT

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE ZARZAVAT CU | BISCUITI SUNCA PUI, PERLE
GEM, TELEMEA, FULGI DE OU SI PIEPT DE DE BRANZA,
URDA PUI BRANZA TOPITA,
II. PIURE DE CARTOFI CU CARTOF COPT
PULPA DE PUI DEZOSATA
MARTI CEAI, PAINE, IAURT I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR COPT SUNCA DE PUI,
GEM, TELEMEA, FIDEA SI PIEPT DE PUI IAURT, BRANZA
URDA II. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA, CARTOF
PULPA COPT
MIERCURI CEAI, PAINE, PERLE DE I. SUPA DE ZARZAVAT CU | BISCUITI SUNCA DE PUI,
GEM, BRANZA BRANZA FULGI DE OU SI PIEPT DE IAURT, URDA DE
TELEMEA, URDA PUI VACIL, CARTOF
II. PIURE DE CARTOFI CU COPT
PULPA
JoI CEAI PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE CHIMEN CU GRIS IN SUNCA DE PUI,
GEM, BRANZA FULGI DE OU SI PIEPT DE | LAPTE IAURT, BRANZA
TELEMEA, URDA PUI TELEMEA, CARTOF
II. PIURE DE CARTOFI CU COPT
PIEPT DE PUI
VINERI CEAI PAINE, BISCUITI I. SUPA DE ZARZAVAT PERLE DE SUNCA DE PUI,
GEM, BRANZA CU FIDEA SI PIEPT DE PUI | BRANZA IAURT, BRANZA
TELEMEA, URDA I1. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA, CARTOF
PULPA DEZOSATA COPT
SAMBATA CEAL PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE CHIMEN CU OREZ IN SUNCA DE PUI,
GEM, BRANZA FULGI DE OU SIPIEPTDE | LAPTE BRANZA TELEMEA,
TELEMEA, URDA PUI IAURT, BISCUITE,
II. PIURE DE CARTOFI CU CARTOF COPT
PULPA DE PUI
DUMINICA CEAL PAINE, IAURT I. SUPA DE ZARZAVAT CU | MAR COPT SUNCA PUI, PERLE

GEM, BRANZA
TELEMEA, URDA

FIDEA SI PIEPT DE PUI
I1. PIURE DE CARTOFI CU
CARNE DE PUI

DE BRANZA,
BRANZA TELEMEA,
BISCUITI
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MENIU PASERAT/DIABET PASERAT*

ZILELE MIC DEJUN PRANZ CINA

SAPTAMANII

LUNI LAPTE, BISCUITI | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT SANA, URDA
I1. PIURE DE CARTOFI CU CARNE DE
PASARE

MARTI LAPTE, BISCUITI | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT SANA, URDA
I1. PIURE DE CARTOFI CU CARNE DE
PASARE

MIERCURI LAPTE, BISCUITI | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT SANA, URDA
I1. PIURE DE CARTOFI CU CARNE DE
PASARE

JOI LAPTE, BISCUITI | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT SANA, URDA
II. PIURE DE CARTOFI CU CARNE DE
PASARE

VINERI LAPTE, BISCUITI | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT SANA, URDA
II. PIURE DE CARTOFI CU CARNE DE
PASARE

SAMBATA LAPTE, BISCUITI | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT SANA, URDA
I1I. PIURE DE CARTOFI CU CARNE DE
PASARE

DUMINICA LAPTE, BISCUITI | I. SUPA CREMA DE ZARZAVAT SANA, URDA

I1. PIURE DE CARTOFI CU CARNE DE
PASARE

* Primeste la mic dejun si cina 70g biscuite, respectiv 60g. Pranzul de cintareste conform solicitarii de

H.C.
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MENIU RENALI
ZILELE MIC DEJUN ORA 10* PRANZ ORA 16* CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAI, PAINE, MAR I. CIORBA DE FASOLE VERDE | BRANZOAI | OREZ CU FASOLE
UNT, GEM, IL. PIURE DE CARTOFI CU CA VERDE SI PULPE DE
BRANZA FICATEI DE PUI PUI
TELEMEA, ARDEI III. FRUCT- MAR
S.A **CASCAVAL S.A.**: PULPA PUI DEZOSATA
MARTI CEALI PAINE, IAURT I. CIORBA A LA GREC ISLER MACAROANE CU
UNT, MIERE, II. SOTE DE FASOLE VERDE CU BRANZA
TELEMEA, ROSIE CARNE DE PUI
S.A.**: BRANZA III. FRUCT - MAR
TELEMEA S.A.**: CARNE DE PUI
MIERCURI CEAI, PAINE, PERLE DE | L. CIORBA DE CARTOFI EUGENIE CUS-CUS CU
OMLETA, URDA, | BRANZA II. CTIULAMA DE PUI CU FRIPTURA DIN
ROSIE MAMALIGA PIEPT DE PUI
S.A.**SUNCA DE III. FRUCT - BANANA
PUI S.A.** CARNE DE PUI
JOI CEAL PAINE, NAPOLITA | I. SUPA DE CHIMEN CU FULGI | GRIS IN CARTOFI NATUR
UNT, GEM, NA DE OU LAPTE CU PULPA DE PUI
TELEMEA, II. MACAROANE CU SOS ALB DEZOSATA
CASTRAVETE SI PIEPT DE PUI
S.A ** CASCAVAL III. FRUCT - BANANA
S.A.**CARNE DE PASARE
VINERI CEALI PAINE, IAURT I. CIORBA DE LEGUME COZONAC | OREZ CU LEGUME
URDA, OU FIERT, II. PIURE DE CARTOFI CU SOTATE SI PULPA
BRANZA PULPE DEZOSATE DE PUI
TELEMEA, III. FRUCT - BANANA
CASTRAVETE S.A.** PULPA DE PUI
S.A.**BRANZA DEZOSATA
TELEMEA
SAMBATA CEAL PAINE, MAR I. SUPA DE VARZA OREZ IN SUNCA DE PUI, OU
UNT, MIERE, IL. CUS - CUS CU PULPA DE PUI | LAPTE CU | FIERT, IAURT,
TELEMEA, ARDEI III. FRUCT - BANANA SCORTISOA | URDA DE VACA,
S.A **CASCAVAL S.A.** CARNE DE PASARE RA NAPOLITANA,
ROSIE
DUMINICA CEALI PAINE, EUGENIE | I. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR SUNCA PUI,
UNT, GEM, FIDEA BRANZA TELEMEA,
TELEMEA, ROSIE II. OREZ CU FASOLE VERDE SI URDA DE VACI,
S.A **SUNCA PUI FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI CASTRAVETE,
III. FRUCT - MAR PERLE DE BRANZA
S.A.**:PULPA DE PUI

*Gustirile de 1a ora 10 si 16 sunt alocate urmatoarelor categorii de pacienti: TBC, Oncologie, Arsi, HIV, gravide, lauze,

copii

**Suplimentele alimentare (S.A.) de la micul-dejun si de la pranz sunt alocate pacientilor cu regim hipercaloric: TBC,
HIV, Oncologie, Arsi
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MENIU ULCER GASTRIC (2B) - ULCER DUODENAL (2A II)

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
SAPTAMANII
LUNI CEAL PAINE, MAR COPT | L. SUPA DE ZARZAVAT FULGI | BRANZOAICA | OREZ CU
SUNCA DE PUI, DE OU SI PIEPT DE PUI LECUME
BRANZA II. CUS-CUS CU PULPE DE PUI SOTATE*
TELEMEA, URDA DEZOSATE PULPA DE PUI
DE VACI III. FRUCT (MAR COPT)
MARTI CEAL PAINE, IAURT I. CIORBA A LA GREC CU MAR COPT PASTE CU
UNT, URDA DE OREZ SI PIEPT DE PUI BRANZA
VACI, OU FIERT II. PIURE DE CARTOFI CU
LEGUME SOTATE SI CARNE
DE PASARE
III. FRUCT (MAR COPT)
MIERCURI CEAI PAINE, PERLE DE | I. CIORBA DE CARTOFI BISCUITI CUS-CUS CU
SUNCA DE PUI, BRANZA II. OREZ CU CARNE DE FRIPTURA DIN
BRANZA PASARE PIEPT DE PUI
TELEMEA, URDA III. FRUCT (BANANA)
DE VACI
JoI CEAL PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE CHIMEN SI FULGI | GRIS IN LAPTE | CARTOFI
UNT, BRANZA DE OU SI PIEPT DE PUI NATUR CU
TELEMEA, OU II. MACAROANE CU PIEPT DE PULPA DE PUI
FIERT PUI DEZOSATA
III. FRUCT (BANANA)
VINERI CEAI PAINE, BISCUITE I. SUPA DE ZARZAVAT CU PERLE BANZA | OREZ CU
SUNCA DE PUI, FIDEA SI PIEPT DE PUI LECUME
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU SOTATE*
TELEMEA, URDA PULPE DEZOSATE PULPA DE PUI
DE VACI III. FRUCT (BANANA)
SAMBATA CEAL PAINE, MAR COPT | L. SUPA DE CHIMEN SI FULGI | OREZ IN SUNCA DE PUI,
UNT, BRANZA DE OU SI PIEPT DE PUI LAPTE BRANZA
TELEMEA, URDA II. CUS-CUS CU PULPA DE PUI TELEMEA,
DE VACI, OU III. FRUCT (BANANA) IAURT,
FIERT BISCUITE,
CARTOF COPT
DUMINICA CEAI, PAINE, IAURT I. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR COPT SUNCA PUI,
UNT, BRANZA FULGI DE OU SI PIEPT DE PUI BRANZA
TELEMEA, II. CARTOFI NATUR CU TELEMEA,
CASCAVAL, OU CARNE DE PUI PERLE DE
FIERT III. FRUCT (MAR COPT) BRANZA,
BISCUITI

OBS * Legumele sotate: fasole verde produs congelat si morcov
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MENIU ULCER OPERAT

ZILELE MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA

SAPTAMANII

LUNI CEAI, PAINE, MAR COPT | I. SUPA DE ZARZAVAT CU BISCUITI SUNCA DE PUI,
SUNCA PUI, FULGI DE OU SI PIEPT DE PUI PERLE DE BRANZA,
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU BRANZA TOPITA,
TELEMEA, OU PULPE DE PUI DEZOSATE CARTOF COPT
FIERT

MARTI CEALI PAINE, IAURT I. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR COPT | SUNCA DE PUI,
UNT, URDA DE FIDEA SI PIEPT DE PUI IAURT, BRANZA
VACI, OU FIERT II. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA, CARTOF

PULPA DE PASARE COPT

MIERCURI CEAL PAINE, PERLE DE I. SUPA DE ZARZAVAT CU BISCUITI SUNCA DE PUI,
SUNCA PUI, BRANZA FULGI DE OU SI PIEPT DE PUI IAURT, URDA DE
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU VACIL, CARTOF
TELEMEA, OU PULPA DE PASARE COPT
FIERT

JOI CEAL PAINE, MAR COPT | L. SUPA DE CHIMEN CU FULGI | BISCUITI SUNCA DE PUI,
UNT, URDA DE DE OU SI PIEPT DE PUI IAURT, BRANZA
VACI, OU FIERT II. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA, CARTOF

PIEPT DE PUI COPT

VINERI CEAL PAINE, BISCUITE I. SUPA DE ZARZAVAT CU PERLE SUNCA DE PUI,
SUNCA PUI, FIDEA SI PIEPT DE PUI BRANZA [AURT, BRANZA
BRANZA II. PIURE DE CARTOFI CU TELEMEA, CARTOF
TELEMEA, OU PULPE DEZOSATE COPT
FIERT

SAMBATA CEALI PAINE, MAR COPT | L. SUPA DE CHIMEN CU FULGI | BISCUITI SUNCA DE PUI,
UNT, BRANZA DE OU SI PIEPT DE PUI BRANZA TELEMEA,
TELEMEA, URDA II. PIURE DE CARTOFI CU IAURT, BISCUITE,
DE VACIL, OU PULPA DE PUI CARTOF COPT
FIERT

DUMINICA CEAI PAINE, IAURT 1. SUPA DE ZARZAVAT CU MAR COPT | SUNCA PUI, PERLE
UNT, BRANZA FIDEA SI PIEPT DE PUI DE BRANZA,
TELEMEA, II. PIURE DE CARTOFI CU BRANZA TELEMEA,
CASCAVAL, OU PULPA DE PUI BISCUITI

FIERT




