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ACCESUL LA NASTERE SI VIZITA POSTNATALA
A UNEI PERSOANE DESEMNATE DE CATRE PACIENTA

Tn cadrul Spitalul Judetean de Urgenta Zalau, pacienta gravida poate beneficia de asistenta
la nastere sau de vizite postnatale imediat dupa momentul nasterii, din partea unei persoane
desemnate de catre aceasta, dacd este solicitat acest lucru si sunt indeplinite conditiile
impuse de Spitalul Judetean de Urgenta Zalau.

Gravida este informata din timp despre conditiile care trebuie indeplinite in cazul in care
nasterea este programata sau la prezentare in UPU-SMURD, in caz de urgenta.

Persoana, care doreste sd asiste la nastere sau sa efectueze o vizita postnatald, trebuie sa
solicite acest lucru cu cel putin 10 zile inainte, prin completarea unei cereri (Anexa 1).
Cererea se gaseste la receptia spitalului, la poarta principald. Cererea se depune la
Registratura spitalului; dupa inregistrare este transmisa sectiei Obstetrica-Ginecologie si
sectiei Neonatologie. In momentul internarii pacientei, cererea trebuie semnati de citre
aceasta pentru acordul/confirmarea persoanei desemnate si aprobatd de catre medicul
obstetrician si neonatolog. Pentru situatii exceptionale, cazuri de urgenta, solicitarea poate
fi facuta in momentul internarii si aprobata de catre medicul curant/de garda.

Cererea vizeaza doua momente:

1. Asistarea la nastere

2. Vizita imediat dupa momentul nasterii - daca aceasta se produce in afara orelor de
vizita si este valabila doar in perioada imediat urmatoare nasterii. Apoi vizitarea
pacientilor se desfasoard in conformitate cu programului de vizitd a SJUZ.

Personalul de la receptia SJUZ/agentul de securitate apeleaza telefonic sectia Obstetrica-
Ginecologie, respectiv Neonatologie pentru anuntarea/confirmarea vizitei.

Vizitatorul, dupa confirmarea sectiei, are acces in holul sectiei de la Blocul de nasteri, unde
asistat de catre asistentul medical de 1a Blocul de nasteri 1si va dezinfecta mainile si se va
echipa cu: halat de unica folosintd, botosei, masca.

La sfarsitul vizitei, vizitatorul se reintoarce in holul sectiei de la Blocul de nasteri, unde
dezbraca echipamentul de protectie, pe care il pune in cosul destinat pentru recuperarea
echipamentului folosit si efectueazd dezinfectia mainilor.

O singurd persoana poate solicita accesul la nastere si aceasta persoand trebuie sa fie cea
desemnata de cétre pacienta.

Conditiile de acces in Blocul de nasteri sau pentru vizita postnatala
a persoanei desemnate
Personalul medical din Blocul de nasteri efectueaza triajul persoanei desemnate: aceasta
trebuie sa fie clinic sdnatoasa, sd nu prezinte semne clinice de infectie respiratorie, sa nu
fie sub influenta alcoolului sau a substantelor psihotrope.
Dupa triajul persoanei desemnate, inainte de accesul in Blocul de nasteri, aceasta va fi
echipatd corespunzator cu echipament de unica folosintd, botosi, masca.



Accesul la pacienta in perioada de travaliu
e Apartindtorul asteaptd echipat in holul de intrare In Blocul de nasteri si la fiecare ora are
acces timp de 10 minute la pacientd, pana in momentul nasterii.
e In cazul nasterii prin operatic cezariani (acesta se desfisoard in sala de operatii unde
accesul civililor este interzis), apartinatorul asteaptd in hol si poate vedea mama si copilul
in momentul efectudrii transferului in salon.

Conditii de acces in sala de nastere pentru persoana desemnata

Daca, cumulativ:

1) Apartinatorul face dovada participarii la cursul de puericulturd unde este informat despre
necesitatea efectudrii analizelor pentru determinarea portajului nazofaringian si a
examenului coproparazitologic.

2) Apartindtorul prezintd personalului medical rezultatul analizelor pentru determinarea
portajului nazofaringian (SNF) si examenul coproparazitologic, efectuate cu cel mult 7 zile
anterior nasterii;

3) Medicul obstetrician evalueaza starea fatului intrauterin si in acord cu medicul neonatolog,
dacd considera ca prezenta persoanei desemnate 1n sala de nastere nu Ingreuneaza
manoperele medicale care urmeaza a fi efectuate, permite accesul persoanei desemnate.

4) Daca solicitarea se face iIn momentul internarii pacientei si apartinatorul nu indeplineste
conditiile de la punctele 1 si 2, accesul in sala de nasteri nu poate fi permis.

Fotografierea nou-niscutului in sala de nastere

1). Fotografierea nou-nascutului se face in momentul in care acest lucru este posibil, cu aparatul
mamei, evitand fotografierea personalului medical.

2) Indiferent de modul nasterii, se amana contactul piele la piele si fotografierea nou-nascutului
daca acesta necesitd ingrijiri speciale sau proceduri medicale speciale (reanimare, asigurare
suport respirator, intubatie si ventilatie medicald). Se va efectua fotografierea acestuia in
momentul stabilizarii, respectand Legea nr.46/2003 Legea drepturilor pacientilor.

Vizitarea nou-nascutului

1) In programul de vizita si cu respectarea conditiilor impuse, un singur vizitator are acces la
mama, 1n holul sectiei.

2) Daca nou-nascutul este in sistem rooming-in, vizitatorul va putea sa vada nou-nascutul
prin geamul usii de la holul sectiei Obstetrica, aratat de catre mama.

3) Sectia de Neonatologie nu permite accesul civililor in sectie, avand regim de bloc operator.

4) Nou-nascutul, daca este in sectia Neonatologie si starea acestuia de sanatate permite, poate
f1 aratat de catre personalul medical, persoanei aflate in vizita, prin geamul sectiei.

5) Nou-nascutul internat in salonul de terapie intensiva poate fi vizitat doar de catre mama in
echipament de spital, dat fiind faptul ca sectia Neonatologie este zond cu risc inalt de
transmitere a infectiilor din cauza receptivitatii crescute a nou-nascutului.

6) In conditii exceptionale, nou-niscutul poate fi vizitat in salonul de terapie intensiva de
catre tatd echipat corespunzitor, cu acordul medicului curant/de garda.
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CERERE

ACCES LA NASTERE SI VIZITA POSTNATALA

SUBSEMNATUL NUMIE. ... Prenume.....oooe e
Act de identificare ........oevvveeeevieeiieeeee, Serie. e, N
NUMAT telefOn ..oooeveeeeeeee e

Solicit permisiunea de: | ASISTARE LA NASTERE

] VIZITA POSTPARTUM

A pacientei: NUME..........ccovviieiieiece e PreNUME.....coeiviecieeiecie e

Mentionez ca am fost informat cu privire la obligatia de a prezenta pentru accesul in sectie/sala de
nastere, cumulativ urmatoarele: dovada participarii la un curs de puericulturd, rezultatul analizelor
pentru determinarea portajului nazofaringian (SNF) si examenul coproparazitologic, efectuate cu
cel mult 7 zile anterior nasterii.

Data: Sunt de acord,
Semnatura solicitant: Semnatura pacienta:
Aprob efectuarea vizitei:

Semnatura medic curant/garda Obstetrica

Semndturd medic curant/garda Neonatologie
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