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ACCESUL LA NAȘTERE ȘI VIZITA POSTNATALĂ 

A UNEI PERSOANE DESEMNATE DE CĂTRE PACIENTĂ 

 

• În cadrul Spitalul Județean de Urgență Zalău, pacienta gravidă poate beneficia de asistență 

la naștere sau de vizite postnatale imediat după momentul nașterii, din partea unei persoane 

desemnate de către aceasta, dacă este solicitat acest lucru și sunt îndeplinite condițiile 

impuse de Spitalul Județean de Urgență Zalău. 

• Gravida este informată din timp despre condițiile care trebuie îndeplinite în cazul în care 

nașterea este programată sau la prezentare în UPU-SMURD, în caz  de urgență. 

• Persoana, care dorește să asiste la naștere sau să efectueze o vizită postnatală, trebuie să 

solicite acest lucru cu cel puțin 10 zile înainte, prin completarea unei cereri (Anexa 1).  

• Cererea se găsește la recepția spitalului, la poarta principală. Cererea se depune la 

Registratura spitalului;  după înregistrare este transmisă secției Obstetrică-Ginecologie și 

secției Neonatologie. În momentul internării pacientei, cererea trebuie semnată de către 

aceasta pentru acordul/confirmarea persoanei desemnate și aprobată de către medicul 

obstetrician și neonatolog. Pentru situații excepționale, cazuri de urgență, solicitarea poate 

fi făcută în momentul internării și aprobată de către medicul curant/de gardă.  

• Cererea vizează două momente: 

1. Asistarea la naștere   

2. Vizita imediat după momentul nașterii - dacă aceasta se produce în afara orelor de 

vizită și este valabilă doar în perioada imediat următoare nașterii. Apoi vizitarea 

pacienților se desfășoară în conformitate cu programului de vizită a SJUZ. 

• Personalul de la recepția SJUZ/agentul de securitate apelează telefonic secția Obstetrică-

Ginecologie, respectiv Neonatologie pentru anunțarea/confirmarea vizitei.  

• Vizitatorul, după confirmarea secției, are acces în holul sectiei de la Blocul de nașteri, unde 

asistat de către asistentul medical de la Blocul de nașteri  își va dezinfecta  mâinile și  se va 

echipa cu: halat de unică folosință, botoșei, mască. 

• La sfârșitul vizitei, vizitatorul se reîntoarce în holul secției de la Blocul de nașteri, unde 

dezbracă echipamentul de protecție, pe care îl pune în coșul destinat pentru recuperarea 

echipamentului folosit și efectuează dezinfecția mâinilor. 

• O singură persoană poate solicita accesul la naștere și această persoană trebuie să fie cea 

desemnată de către pacientă. 

 

Condițiile de acces în Blocul de nașteri sau pentru vizita postnatală 

 a persoanei desemnate 

• Personalul medical din Blocul de nașteri efectuează triajul persoanei desemnate: aceasta 

trebuie să fie clinic sănătoasă, să nu prezinte semne clinice de infecție respiratorie, să nu 

fie sub influența alcoolului sau a substanțelor psihotrope.  

• După triajul persoanei desemnate, înainte de accesul în Blocul de nașteri, aceasta va fi 

echipată corespunzător cu echipament de unică folosință, botoși, mască.  
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Accesul la pacientă în perioada de travaliu 

• Aparținătorul așteaptă echipat în holul de intrare în Blocul de nașteri și la fiecare oră are 

acces timp de 10 minute la pacientă, până în momentul nașterii. 

• În cazul nașterii prin operație cezariană (acesta se desfășoară în sala de operații unde 

accesul civililor este interzis), aparținătorul așteaptă în hol și poate vedea mama și copilul 

în momentul efectuării transferului în salon. 

                      Condiții de acces în sala de naștere  pentru persoana desemnată 

Dacă, cumulativ:    

1) Aparținătorul face dovada participării la cursul de puericultură unde este informat despre 

necesitatea efectuării analizelor pentru determinarea portajului nazofaringian si a 

examenului coproparazitologic.  

2) Aparținătorul prezintă personalului medical rezultatul analizelor pentru determinarea 

portajului nazofaringian (SNF) și examenul coproparazitologic, efectuate cu cel mult 7 zile 

anterior nașterii; 

3) Medicul obstetrician evaluează starea fătului intrauterin și în acord cu medicul neonatolog, 

dacă consideră că prezența  persoanei desemnate în sala de naștere nu îngreunează 

manoperele medicale  care urmează a fi efectuate, permite accesul persoanei desemnate. 

4) Dacă solicitarea se face în momentul internării pacientei și aparținătorul nu îndeplineste 

condițiile de la punctele 1 si 2, accesul în sala de nașteri nu poate fi permis.  

 

Fotografierea nou-născutului în sala de naștere 

1). Fotografierea nou-născutului se face în momentul în care acest lucru este posibil, cu aparatul 

mamei,  evitând fotografierea personalului medical.  

2) Indiferent de modul nașterii, se amână contactul piele la piele și fotografierea nou-născutului 

dacă acesta necesită îngrijiri speciale sau proceduri medicale speciale (reanimare, asigurare 

suport respirator, intubație și ventilație medicală).  Se va efectua fotografierea acestuia în 

momentul stabilizării, respectând Legea nr.46/2003 Legea drepturilor pacienților.  

 

Vizitarea  nou-născutului 

1) În programul de vizită și cu respectarea condițiilor impuse, un singur vizitator are acces la 

mamă, în holul secției. 

2) Dacă nou-născutul este în sistem rooming-in, vizitatorul va putea să vadă nou-născutul 

prin geamul ușii de la holul secției Obstetrică, arătat de către mamă.  

3) Secția de Neonatologie nu permite accesul civililor în secție, având regim de bloc operator. 

4) Nou-născutul, dacă este în secția Neonatologie și starea acestuia de sănătate permite, poate 

fi arătat de către personalul medical, persoanei aflate în vizită, prin geamul secției. 

5) Nou-născutul internat în salonul de terapie intensivă poate fi vizitat doar de către mamă în 

echipament de spital, dat fiind faptul că secția Neonatologie este zonă cu risc înalt de 

transmitere a infecțiilor din cauza receptivității crescute a nou-născutului. 

6) În condiții excepționale, nou-născutul poate fi vizitat în salonul de terapie intensivă de 

către tată echipat corespunzător, cu acordul medicului curant/de gardă. 
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CERERE  

ACCES LA NAȘTERE ȘI VIZITĂ POSTNATALĂ 

 

Subsemnatul: Nume.................................................................. Prenume......................................... 

Act de identificare ...................................... Serie............................ Nr........................................... 

Număr telefon ................................................. 

Solicit permisiunea de:                     ASISTARE LA NAȘTERE 

                                                          VIZITĂ POSTPARTUM 

 

A pacientei: Nume...................................................... Prenume........................................................ 

Menționez că am fost informat cu privire la obligația de a prezenta pentru accesul în secție/sala de 

naștere, cumulativ următoarele: dovada participării la un curs de puericultură, rezultatul analizelor 

pentru determinarea portajului nazofaringian (SNF) și examenul coproparazitologic, efectuate cu 

cel mult 7 zile anterior nașterii. 

 

      Data:                                                                                                       Sunt de acord, 

Semnătură solicitant:                                                                                 Semnătură pacientă: 

                                                            Aprob efectuarea vizitei: 

Semnătură medic curant/gardă Obstetrică  

Semnătură medic curant/gardă Neonatologie 


